Fra Klasseveaerelse til Kaninhul: Hvordan TikTok
radikaliserer unge drenge pa 30 minutter

De kalder sig selv "incels" eller "red-pilled". De tilbeder influencere som Andrew Tate. Og de
kan nas af ekstrem anti-feministisk propaganda pa under en halv time online — ofte uden selv
at sgge efter det. Velkommen til manosfeeren, et af vor tids mest bekymrende
ungdomsfaenomener.

Det starter uskyldigt nok. En 14-arig dreng abner TikTok og ser en video om fitness. Han liker
den. Algoritmen noterer interessen. Neeste video handler om "hvordan man bliver en alpha
male". Han scroller videre, men ser den feerdig. Ti minutter senere bombarderes han med klip
af Andrew Tate, der forteeller, at feminisme gdelaegger samfundet. Efter en halv time er han
havneti et digitalt kaninhul af had til kvinder, konspirationsteorier og ekstrem
maskulinitetsdyrkelse.

Dette er ikke science fiction. Det er virkeligheden for tusindvis af danske drenge lige nu.

Den perfekte storm

Bag de chokerende overskrifter om "incels" (involuntary celibates) og kvindehad ligger en
langt mere kompleks virkelighed. Forskere peger pa en giftig cocktail af faktorer, der skaber
grobund for radikalisering af unge masnd:

Uddannelsessystemets skjulte bias

Siden 1980'erne er det vestlige uddannelsessystem gradvist blevet indrettet efter
kompetencer, der traditionelt forbindes med piger: dialog, samarbejde, talmodighed og
boglige evner. Fysiske, tekniske og konkurrencepreegede feerdigheder — ofte drenges styrker -
far mindre anerkendelse. Resultatet? Drenge halter bagefter pa naesten alle
uddannelsesparametre, og kvinder udggr nu langt stgrstedelen af universitetsstuderende.

"Det er ikke kun resultaterne, der er problemet," forklarer forskere som Kenneth Reinicke og
Rikke Alberg Peters. "Det er selve systemets grundlaeggende normer, der belgnner én type
adfeerd og straffes en anden."



Den anti-intellektuelle mandekode

I mange drengegrupper er der en uudtalt regel: Det er ikke sejt at veere ambitigs i skolen.
Drenge, der praesterer akademisk, risikerer mobning eller social udstgdelse. Nonchalance og
fysisk dominans bliver i stedet til statusmarkgrer. Denne "anti-boglighed" starter tidligt og far
katastrofale konsekvenser: Drenge satser mindre pa skolen, far lavere uddannelse og
marginaliseres pa bade arbejds- og datingmarkedet.

Dating-markedets brutale matematik

Her bliver det virkelig kontroversielt. Sociologiske studier viser, at mange veluddannede
kvinder foretraekker partnere med cirka samme eller hgjere uddannelses- og statusniveau — et
feenomen kaldet "hypergami". For maend i bunden af uddannelseshierarkiet betyder det
markant feerre muligheder i datingverdenen end tidligere generationer havde.

Dette er breendstof til incel-kulturen. Marginaliserede maend oplever udelukkelse fra
uddannelse, arbejdsmarked og keerlighedsliv pa én gang — en cocktail af nederlag, der let
kanaliseres til bitterhed og kvindehad.

Algoritmernes vabenkaplgb

Men det er digitaliseringen, der virkelig accelererer katastrofen. TikTok, YouTube og andre
platforme bruger sofistikerede algoritmer, der analyserer hver eneste klik, like og
sekundmaling. Malet er simpelt: Holde dig pa skeermen sa leenge som muligt.

Og hvad holder os bedst? Indhold, der veekker steerke faglelser. Isaer vrede.

Kaninhulseffekten

Algoritmen skubber brugere fra mildt indhold mod gradvist mere ekstremt materiale. Fra
fitness-tips til "maskulin selvudvikling" til Andrew Tate til regelret kvindehad. Processen
kaldes "kaninhulseffekten", og den kan ske pa under 30 minutter.

TikTok er ifglge forskning den mest aggressive platform. Eksperimenter viser, at drenge
eksponeres for manosfeerisk indhold inden for fa minutter — selv uden aktiv sggning. YouTube
Shorts og podcasts, Reddit-fora som r/TheRedPill, og 4chans berygtede /r9k/-board udger
andre centrale arnesteder.



"Det veerste er, at brugerne ikke opdager det selv," forklarer eksperter i digital radikalisering.
"De tror, de treeffer frie valg, mens algoritmen systematisk former deres verdensbillede."

Manosfeerens anatomi

Manosfaeren er ikke ét samlet feellesskab, men et netvaerk af sammenkoblede miljger:

Red Pill-kulturen: En metafor for at "vagne op" til en pastaet sandhed om kvinders natur og
samfundets "feminisering"

MGTOW (Men Going Their Own Way): Mand, der fuldstaendigt afviser romantiske relationer
med kvinder

Incels: Bitre, ofte depressive maend, der fgler sig permanent udelukket fra sex og keerlighed

Alpha male-kulten: Dyrkelse af ekstrem maskulinitet, dominans og status

Figurer som Andrew Tate bliver helter i disse miljger. Den tidligere kickbokser spreder
budskaber om kvinders underlegen natur, meends "naturlige" dominans og feminisme som
civilisationens undergang. Hans indhold deles millionvis af gange pa TikTok, Instagram og
Telegram - ofte via fan-konti, der omgar platformenes moderation.

Den perfekte fjende: "Wokeness"

For mange unge maend er "wokeness" blevet symbolet pa alt, hvad der gar galt. Begrebet —
oprindeligt om social retfaerdighed — repraesenterer nu en institutionaliseret trussel mod
traditionelle veerdier, maskulinitet og "sund fornuft".

Hgjrepopulistiske partier og influencere udnytter aktivt denne frustration. De lover at
genoprette traditionelle kansroller, skabe mere hierarki og eliminere "politisk korrekthed". For
marginaliserede unge maend, der fgler sig overset af systemet, er det et kraftfuldt tilbud.

Den onde spiral
Samlet udger disse faktorer en selvforstaerkende katastrofe:

Drenge klarer sig darligere i et feminiseret uddannelsessystem



De far lavere uddannelse og marginaliseres pa arbejdsmarkedet
De oplever feerre muligheder pa datingmarkedet

De sgger forklaringer og feellesskab online

Algoritmer eksponerer dem for radikalt indhold

De tilslutter sig anti-feministiske miljoer

Deres verdensbillede forsteerkes og forvreenges

Resultatet? En generation af unge meend, der ser kvinder som fjender, feminisme som
sammensveergelse og vold som potentiel l@asning.

Hvad kan vi gore?
Forskere og paedagoger understreger behovet for handling pa flere fronter:

Reformer uddannelsessystemet: Anerkend og belgn forskellige leeringsformer og
kompetencer. Skab rum for fysisk udfoldelse, konkurrence og praktisk leering.

Bekaemp algoritmeradikalisering: Platforme ma tage ansvar for deres anbefalingssystemer.

Nogle lande kraever nu aktiv bremsning af ekstremistisk indhold.

Styrk digital dannelse: Leer unge at gennemskue manipulerende indhold og forsta, hvordan

algoritmer former deres verdenssyn.

Skab positive rollemodeller: Mainstream-kulturen mangler nuancerede eksempler pa
moderne, konstruktiv maskulinitet.

Abn dialogen: | stedet for at udskamme frustrerede unge maend, skal vi lytte til deres
oplevelser og tilbyde konstruktive alternativer.

Manosfaeren er ikke bare et internetfaenomen. Det er symptomet pa dybe samfundsmaessige

problemer, der kraever serigse lgsninger. Jo leengere vi venter, jo flere unge maend mister vi til

ekkokamrene af had og isolation.

Klokken tikker. Bogstaveligt talt — et TikTok ad gangen.



