SADAN G@R DU DIN WINDOWS 11 PC HURTIGERE

Sadan gaer du din pc hurtigere

Indledning: Hvorfor bliver din Windows 11-pc
langsommere

Forestil dig, at du karer i en splinterny Ferrari. Motoren brgler,
accelerationen presser dig tilbage i seedet, og hver sving fales
som en drgm. Det er preecis, hvordan din Windows 11-pc
faltes den farste uge efter installationen: Opstart pa 8-10
sekunder, programmer abnede pa et splitsekund,
browserfaner flgj frem uden hakken, og selv store spil
startede uden ventetid.

Men pludselig - efter 3, 6 eller 12 maneder — sker der noget.
Du teender pc’en om morgenen, og i stedet for at veere klar pa
10 sekunder, sidder du og venter 45 sekunder, 1 minut, maske
2 minutter. Startmenuen hakker, nar du skriver, Chrome tager
5 sekunder at abne, og nar du endelig far abnet et spil, loader
detievigheder. Du teenker: “Hvad er der sket? Er hardwaren
gaeti stykker?”

Nej. Det er sjaeldent hardwaren (medmindre der er tale om
overophedning, se punkt 4). Det er systemet, der er blevet
overbelastet af akkumulerede, usynlige processer.

Windows 11 er designet til at vaere smart, automatisk og
brugervenlig — men den smarte automatik bliver til en feelde
over tid. Hver lille beslutning, du har sagt “ja” tiluden at
taenke over det (f.eks. ved installation af software), hver

midlertidig fil, der er blevet gemt “bare for en sikkerheds
skyld”, og hver visuel effekt, der ser flot ud, men stjeeler
ressourcer, samler sig som sne pa en tagrende. Til sidst falder
det hele sammen —og din pc bliver langsom. Du er offer for
digitalt forfald (digital decay).

De 7 dadelige fartdraebere — hvordan du oplever dem i
hverdagen (og hvad der sker inde i maskinen)

Software-ophobning (startprogrammer) - "den usynlige
trafikprop"

Hvordan oplever du det? Du taender pc’en. Skaermen bliver
sorti 10 sekunder, sd kommer Windows-logoet, og derefter...
ingenting. Du venter. Og venter. Efter 90 sekunder dukker
skrivebordet op, men musen hakker, og nar du endelig klikker
pa Chrome, sker der ingenting i 5 sekunder. Du taenker: “Kom

'”

nu

Hvad sker der inde i maskinen? Hver gang du installerede
Spotify, Discord, Adobe Creative Cloud, printerdriveren,
antivirus, OneDrive, Steam, Dropbox osv., spurgte
programmet: “Ma jeg starte automatisk med Windows?” Du
klikkede “Ja” —uden at vide, at det tilfgjede en proces til
opstartslisten i Windows (Startup), som historisk set blev
styret via Registreringsdatabasen (Registry), men som i
moderne Windows primeert ses og administreres via genveje
og opgaver i systemmapper.
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Nu starter 20-40 programmer samtidig med Windows. Disse
baggrundsprocesser keemper alle om CPU'en, RAM og
diskadgang i de fgrste 60 sekunder. Resultat: Opstartstiden
stiger eksponentielt, og systemet er overbelastet (maske
Disk: 100 % i Jobliste), for du overhovedet har rgrt musen.

Hvad afhjaelper vi? Vifjerner alle ungdvendige
startprogrammer via Jobliste (Ctrl + Shift + Esc $\rightarrow$
Fanen Start). Du far opstart pa 10-15 sekunder igen, og
systemet er klar, sa snart skrivebordet vises. Du oplever ingen
ventetid, og din pc fales som ny hver morgen.

Rod i filsystemet (cache, midlertidige filer, logs) - "den
fyldte keelder"

Hvordan oplever du det? Du kopierer en 2 GB video fra USB
til C:-drevet — og det tager 5 minutter i stedet for 30 sekunder.
Filhandtering (Stifinder) fryser, nar du abner “Overfarsler”-
mappen. Disken i Jobliste star pa 100 % brug i flere minutter,
selvom du ikke gar noget. Du far fejlmeddelelser som “Der er
ikke nok plads”, selvom du lige har slettet filer.

Hvad sker der inde i maskinen? Windows gemmer tusindvis
af midlertidige filer (temp files) og cached data:

¢ Browsercache: Chrome/Edge gemmer potentielt
hundredvis af megabyte billeder, skrifttyper og scripts.

¢ Windows Update-rester: Efter store opdateringer
ligger der potentielt 10 GB+ i mappen $Windows.~BT
eller installationslogfiler — ikke ngdvendigvis i en
Windows.old-mappe, selvom den ogsa kan fylde
meget efter en starre opgradering.

o Systemlogs og crash-dumps: Fejlrapporter og logfiler,
der aldrig bliver slettet.

e Papirkurv, Thumbnails og Preview-billeder: Sma
forhandsvisninger af billeder, der ggmmes lokalt for at
fremskynde visning i Filhandtering.

Efter 6 maneder kan det fylde 20-50 GB eller mere. Nar din
disk er over 90-95 % fuld (hvilket er den kritiske taerskel for
moderne SSD'er) — begynder Windows at keempe for at finde
ledig plads til nye filer eller til at handtere paging file (virtuel
hukommelse). Hver skriveoperation bliver langsommere, fordi
systemet skal “rydde op” farst — og det gor det, mens du
venter.

Hvad afhjaelper vi? Vi renser alt rod automatisk og lgbende
med Lagringssensor (Storage Sense) og Diskoprydning
(cleanmgr.exe), som i Windows 11 er blevet integreret i
Indstillinger. Du far frigjort 30+ GB plads, diskaktivitet falder
fra 100 % tilunder 20 % i hviletilstand, og filkopiering kan blive
markant hurtigere. Du oplever ingen fryser, og Filhandtering
abner gjeblikkeligt.
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Visuelle effekter (transparency, animationer) - "den
smukke, men sultne diva"

Hvordan oplever du det? Du abner 3-4 vinduer — og hele
skeermen hakker, nar du traeekker dem rundt. Startmenuen
abner med forsinkelse. Selv simple opgaver som at skifte fane
i Chrome fgles treege. Du teenker: “Min pc er for gammel” -
men det er kun animationerne.

Hvad sker der inde i maskinen? Windows 11 bruger Fluent
Design: gennemsigtige vinduer (Acrylic Blur), blgde
animationer ved vinduesabning, skygger under vinduer og
glidende overgange. Disse er ikke gratis. Hver effekt kraever
GPU-beregninger og CPU-tid. Pa eeldre grafikkort (f.eks.
integreret Intel HD eller aeldre dedikerede kort) kan det stjeele
ressourcer uden at det ngdvendigvis kan kvantificeres
preecist til 15-25 %, men det har en meerkbar effekt pa
ydeevnen. Selv pa nye kort bruger det ungdvendige
ressourcer, der ellers kunne ga til spil eller videoredigering.

Hvad afhjeelper vi? Vi slar alle ungdvendige effekter fra via
Ydeevneindstillinger (Juster udseende og ydeevne for
Windows). Du far flydende vinduesbevaegelser uden hakken,
ingen forsinkelse i Startmenuen, og frigjort GPU-kraft til spil
og video. Du oplever en ren, hurtig greenseflade.

Overophedning (stgv + throttling) - "den stille morder"

Hvordan oplever du det? Pc’en karer finti 10 minutter —sa
bliver blaeserne hgjlydte som en stgvsuger, og spillet hakker
(eller FPS falder). Du abner Jobliste: CPU karer pludselig pa 50
% hastighed, selvom belastningen er lav. Efter 30 minutter
slukker pc’en pludselig (overophedningsbeskyttelse). Du
teenker: “Min CPU er defekt”.

Hvad sker der inde i maskinen? Stgv samler sig i bleesere,
keleribber og pa GPU-kgleren. Luftstrammen blokeres, og
koleeffektiviteten falder $\rightarrow$ CPU/GPU nar hgje
temperaturer (typisk over 90 °C). Windows (og BIOS)
aktiverer Thermal Throttling: Seenker clock-hastigheden
(GHz) for at undga permanent skade. En 5 GHz CPU karer
pludselig kun pa 1,5 GHz. Dette sker automatisk og uden
advarsel, og det er den veerste fartdraeber i spil og tunge apps.

Hvad afhjaelper vi? Vi fjerner stgv fysisk med trykluft og
skifter termisk pasta (typisk hvert 3.-5. ar pa beerbare,
sjeeldnere pa stationaere — frekvensen afhanger af
brugsmiljget og belastningen). Du far fuld CPU-hastighed hele
tiden, ingen throttling, lavere stgjniveau (bleesere karer
langsommere), og forlaeenget hardware-levetid. Du oplever
ingen pludselige fald i ydeevne - spil karer stabilt i timer.
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Fragmentering & SSD-slid (TRIM-problemer) - "den hastighed som ny (500+ MB/s igen), programmer starter pa
usynlige bremseklods" 0,5 sekunder, og HDD'er holdes optimeret med

def tering. D L i tetid ved filhandtering.
Hvordan oplever du det? En ny SSD (Solid State Drive) etragmentering. Lu oplever ingen ventetid ved Titnandtering

kopierer 10 GB pa 20 sekunder. Efter 1 ar tager samme kopi 2
minutter. Programmer starter langsommere, selvom disken
ikke er fuld. Du far fejl som “Disken er optaget”.

Hvad sker der inde i maskinen? SSD-celler kan ikke
overskrives direkte — de skal slettes farst (garbage collection).
Dette gores via TRIM-kommandoen. Hvis TRIM ikke kgrer
regelmaessigt (f.eks. ved deaktivering), tror disken, at slettede
filer stadig optager plads. Den skal derfor slette, far den kan
skrive — hvilket tager tid. Over tid falder skrivehastigheden fra
500 MB/s til 100 MB/s eller mindre. Dette kaldes write
amplification og slider ogsa ungdigt pa SSD'ens begreensede
levetid.

Bemeerk: Pa HDD'er (Hard Disk Drives) er problemet
fragmentering, hvor filer spredes fysisk over disken
$\rightarrow$ leesehovedet skal “labe” frem og tilbage mellem
fragmenter. Windows defragmenterer dog HDD'er automatisk
(Windows defragmenterer dog SSD'er ved at sende TRIM-
kommandoer, ikke ved traditionel defragmentering, hvilket
er en vigtig distinktion).

Hvad afhjaelper vi? Vi sikrer, at TRIM og automatisk
vedligeholdelse er aktiveret. Windows 11 gar dette som
standard, men det er godt at kontrollere. Du far SSD-
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Baggrundstjenester (telemetri, indeksering, opdateringer)
-"de 100 sma tyve"

Hvordan oplever du det? Du skriver i Filhandtering — og
disken kgrer 100 % i 30 sekunder. Windows Update
downloader 3 GB midti et Zoom-mgde. Batteriet draenes fra
100 % til 60 % pa 2 timer, selvom du kun surfer. Du far pop-
ups som “Vedligeholdelse karer”.

Hvad sker der inde i maskinen? Windows karer over et stort
antal tjenester (over 120) i baggrunden:

¢ Windows Search (Indeksering): Indekserer hver fil, du
abner eller downloader, for at muliggare ajeblikkelig
sggning. Kraever disk og CPU.

¢ Telemetri og DiagHub: Sender anonyme data om din
brug og systemets tilstand til Microsoft. Frekvensen er
ikke ngdvendigvis hvert 5. minut, men det sker
lebende.

e Connected User Experiences: Handterer
synkronisering og downloads (f.eks. live tiles og
notifikationer — annoncer til Startmenuen er primaert
en funktion af de apps, Microsoft har valgt at
inkludere, snarere end en dedikeret tjeneste).

¢ Automatisk vedligeholdelse: Karer rutinemaessige
opgaver (typisk kl. 02:00) — og vaekker pc’en fra dvale.

Alt dette bruger CPU, disk og netvaerk konstant — selv nar du
ikke gagr noget. Det er en kumulativ byrde.

Hvad afhjeelper vi? Vi slar ungdvendige tjenester fra via
Tjenester (services.msc) og bruger veerktgjer som O&O
ShutUp10 (fungerer ogsa pa Windows 11) til at deaktivere
telemetri. Du far stille hviletilstand, ingen pludselige
opdateringer, leengere batteritid (op til 2 timer ekstra), og
ingen diskbelastning under sggning.

Hukommelseslaekager (Memory Leaks) - "den uteette
spand”

Hvordan oplever du det? Du starter med 16 GB RAM. Efter 4
timer med Chrome (30 faner), Word, Spotify og Teams er kun
1,5 GB fri. Systemet hakker, selvom du ikke gar noget
kreevende. Du skal genstarte hver aften for at fa fart tilbage.

Hvad sker der inde i maskinen? Nogle programmer (isaer
aeldre, darligt kodede apps eller apps med bugs) undlader at
frigive RAM efter brug. De “laekker” potentielt 50-200 MB i
timen, som aldrig returneres til systemet. Til sidst lgber
Windows tgr for fysisk RAM og begynder at bruge sidefilen
(Paging File eller Virtuel Hukommelse) pa disken —som er
tusindvis af gange langsommere end RAM, og ikke kun 100x
langsommere. Resultat: Alt bliver traegt, og systemet fryser
ved mindste belastning.
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Hvad afhjaelper vi?

Vi aktiverer Hukommelseskomprimering (Memory
Compression) og lukker kendte leekager ved at opdatere de
ansvarlige apps eller deaktivere ungdvendige Processer i
Jobliste. Du far stabil RAM-brug hele dagen (aldrig under 4 GB
fri), ingen hakken efter timers brug, og intet behov for
genstart.

Hvorfor hjeelper hardwareopgradering kun midlertidigt?
(den harde sandhed)

Du kgber 32 GB RAM og en ny NVMe SSD. Farste uge:
fantastisk. Men efter 3 maneder:

e SSD’en er fyldt med temp-filer igen.
e De 25 startprogrammer karer stadig.

e Stav samler sigi blaeserne (hvilket forarsager
throttling).

¢ Hukommelseslaekager fortsaetter.

Hardware lgser symptomer — software og vedligeholdelse
lgser arsagen. Denne guide giver dig systemvedligeholdelse
pa autopilot - sa din pc holder sig hurtigi 5+ ar, uden at du
skal teenke over det.

Del 0: Hurtig-diagnose - find farten pa 60 sekunder (og
forsta din fjende)

Abn Jobliste (Ctrl + Shift + Esc) $\rightarrow$ fanen Ydeevne.

e Hvis CPU er over 90 %: Baggrundsprocesser stjaler al
kraft — du oplever hakken i alle programmer. Lgses i Del
Il og VI (CPU-prioritering og tjenester).

e Hvis Disk er 100 % (og isaer hvis det er en HDD): For
mange midlertidige filer eller overbelastede tjenester
(f.eks. Windows Search) - alt fryser, nar du abner
mapper. Lases i Del Il (Oprydning og TRIM).

e Hvis RAM er over 85 %: For mange programmer, for
mange browserfaner eller hukommelsesleekager -
systemet hakker efter fa timer, du skal genstarte ofte.
Lgses i Del lll (Komprimering og startapps).
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Kapitel 1: Sadan ger du din pc hurtigere - trin for trin

Hvis din computer fgles langsom og traeg, er du langt fra
alene. Mange oplever, at deres PC efter noget tid begynder at
kare slgvt — programmer abner langsomt, vinduer fryser, og
alting tager bare for lang tid. Heldigvis kan du selv ggre meget
for at f& mere fart i maskinen. Du behgver hverken veere IT-
ekspert eller kabe nyt udstyr. Du skal blot falge de trin, vi
gennemgar her i kapitel 1.

Vi starter med de nemmeste og mest effektive lgsninger. Folg
reekkefglgen, og tjek efter hvert punkt, om din PC allerede
foles hurtigere. Maske skal du kun bruge det farste eller andet
tip — maske skal du gennem hele listen. Uanset hvad, sa er det
hele forklaret i et sprog, du kan forsta.

Opdater Windows og enhedsdrivere

Windows far jeevnligt opdateringer fra Microsoft, og de
hjaelper ikke kun med sikkerhed — de kan ogsa forbedre
ydeevnen. P4 samme made har dine "enhedsdrivere" (det er
sma programmer, som far din hardware til at fungere, som fx
grafik, lyd og netvaerk) ogsa brug for opdateringer for at kare
bedst muligt.

Sadan gar du:

o Klik pa Start (Windows-logoet nederst til venstre)
e Veelg Indstillinger (tandhjulsikonet)

e Gatil Windows Update

e Klik pa Seg efter opdateringer

e Installer alle opdateringer, og genstart computeren,
hvis det bliver foreslaet

Genstart pc’en og abn kun det ngdvendige

Hvis du har haft din computer teendt i lang tid, og mange
programmer er abne pa én gang, bliver den traet — ligesom os
mennesker. En simpel genstart kan faktisk give nyt liv til
systemet.

Tip: Nar computeren er genstartet, sa undga at abne alt pa én
gang. Start kun det, du faktisk skal bruge. Jo feerre
programmer, jo mindre belastning.

Brug ReadyBoost (hvis du ikke har SSD)

Hvis din PC har en almindelig gammeldags harddisk (HDD),
kan funktionen ReadyBoost hjeelpe. Det virker ved, at du
seetter et USB-stik i computeren, som sa bruges som ekstra
midlertidig hukommelse (cache).
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Sadan ger du:
e Seet et USB-stiki computeren (mindst 4 GB)
e Gatil Stifinder (mappen)

e Hajreklik pd USB-drevet $\rightarrow$ veelg
Egenskaber

e Gatilfanen ReadyBoost
e Veelg "Brug denne enhed" og falg anvisningerne

Bemaerk: Hvis du allerede har en SSD, har ReadyBoost ingen
effekt og vil ikke veere tilgaengelig.

Lad Windows styre den virtuelle hukommelse (sidefilen)

Windows bruger en sakaldt "sidefil", som fungerer som ekstra
hukommelse, nar RAM’en er fyldt. Hvis denne funktion er sat
forkert op, kan det ggre systemet langsommere.

Sadan sikrer du korrekt indstilling:

e Sgg efter System i Startmenuen $\rightarrow$ klik pa
Vis avancerede systemindstillinger

e Underfanen Avanceret, klik pa Indstillinger under
“Ydeevne”

e Klikigen pa Avanceret $\rightarrow$ under “Virtuel
hukommelse” klik pa Skift

e Sogrg for, at feltet Administrer automatisk sidefilens
storrelse for alle drev er markeret

Tjek og frigar diskplads

En naesten fuld harddisk kan ggre din PC markant
langsommere. Windows og programmerne har brug for plads
til midlertidige filer og data.

Sadan tjekker du:
 Abn Stifinder $\rightarrow$ klik p& Denne pc

e Kigpa dit drev (typisk C:). Hvis det er rgdt, er det
naesten fyldt.

Frigar plads:

o Sgg efter Diskoprydning (eller brug Lagringssensor i
Indstillinger)

e Veaelg drevet (typisk C:)

e Marker de filer, du vil slette (midlertidige filer,
papirkurv, m.m.)

e Klik p& OK
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Juster udseende og ydeevne

Windows har mange visuelle effekter, som ser paene ud, men
som kan slgve computeren. Du kan justere disse for bedre
hastighed.

Sadan gar du:

e Sgg efter System i Startmenuen $\rightarrow$ klik pa
Avancerede systemindstillinger

e Under fanen Avanceret, klik pa Indstillinger under
“Ydeevne”

o VeelgJustér for bedste ydeevne eller fjern flueben
manuelt fra effekter, du ikke har brug for

e Klik pa Anvend
Afbryd synkronisering af OneDrive

OneDrive (Microsofts cloud-lagring) synkroniserer automatisk
filer mellem din PC og skyen. Det kan tage ressourcer, isaer
hvis du har mange filer.

Sadan pauser du det:

e Klik pa OneDrive-ikonet nederst til hajre (det ligner en
sky)

e Klik pa tandhjulet $\rightarrow$ veelg Indstillinger

e Veelg Pause synkronisering og veelg f.eks. 2 timer

Hvis du sjeeldent bruger OneDrive, kan du ogsa veelge at
deaktivere det helt.

Deaktiver ungdvendige startprogrammer

Nar Windows starter, abner den ogsa en masse programmer i
baggrunden. Mange af dem behgver du slet ikke.

Sadan slar du dem fra:
e Hgijreklik pa proceslinjen $\rightarrow$ veelg Jobliste
e Gatilfanen Start (i aldre versioner: Startapps)

e Kiglisten igennem og hajreklik $\rightarrow$ Deaktiver
de programmer, du ikke bruger dagligt (fx Spotify,
Skype, Adobe Updater osv.)

OBS: Deaktiver kun programmer, du genkender. Sparg hellere
Google eller en IT-kyndig, hvis du er i tvivl.

Tjek for virus og malware

Ugnskede programmer og virusser kan gare din PC meget
langsom. Heldigvis er Windows allerede udstyret med et godt
veerktgj til at scanne for trusler.
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Sadan scanner du: Ved at fglge disse 10 trin kan du ofte give selv en seldre
computer et meerkbart hastighedsboost. Det handler ikke om
magi - bare om at rydde op, optimere og fjerne det

e GatilVirus- og trusselsbeskyttelse ungdvendige. | neeste kapitel gar vi endnu mere i dybden med,

o Sgg efter Windows Sikkerhed

hvordan du selv kan tilpasse Windows, sa systemet arbejder
med dig — og ikke imod dig.

e Klik pa Hurtig scanning — eller vaelg Fuld scanning for
en grundigere gennemgang

Gendan fra et systemgendannelsespunkt

Hvis din PC pludselig er blevet meget langsom, og intet andet
virker, kan du prgve at gendanne den til et tidligere tidspunkt,
hvor den fungerede bedre.

Sadan gar du:
o Sgg efter Opret et gendannelsespunkt
e Klik pa Systemgendannelse

e Fglg guiden og veelg et tidspunkt, hvor du ved, at
computeren fungerede godt

10



SADAN G@R DU DIN WINDOWS 11 PC HURTIGERE

Kapitel 2: 29 konkrete og detaljerede trin til en hurtigere pc
- for begyndere

En langsom computer er frustrerende — isaer nar du ved, at
den tidligere har veeret hurtigere. Mange tror, at eneste lgsning
er at kabe ny hardware, men faktisk kan du opna markant
bedre hastighed blot ved at optimere den made, Windows er
sat op pa.

| dette kapitel far du 29 konkrete og gennemtestede tips, der
hjeelper dig med at fa mere fart i din PC —uden at bruge penge
og uden at veere teknisk ekspert. Hvert tip er beskrevet trin for
trin, sa du let kan falge med og udfare sendringerne selv.
Nogle tips handler om at rydde op og lukke ned for
ungdvendige programmer, mens andre fokuserer pa at
finjustere Windows’ visuelle effekter, optimere opstarten og
friggre ressourcer, som Windows bruger i baggrunden. Der er
ogsa fokus pa opdateringer, stramstyring,
luftgennemstrgmning og sma ting, som tilsammen ggr en stor
forskel.

Malet med dette kapitel er klart: At give dig falelsen af at din
PC er blevet forvandlet — uden at du behgver skifte noget
fysisk ud. Du vil maerke forbedringer i bade opstartstiden,
hvor hurtigt programmer abnes, og hvordan computeren
reagerer, nar du arbejder med flere ting pa én gang.

11

Lad os komme i gang — og husk: Hvis du bare falger ét eller to
af tipsene, vil du allerede veere godt pa vej mod en hurtigere,
mere effektivcomputer.

Vigtigt: Inden du foretager eendringer, anbefales det at
oprette et gendannelsespunkt. Dette sikrer, at du kan vende
tilbage til en tidligere systemtilstand, hvis noget gar galt.

Sadan opretter du et gendannelsespunkt:

« Abn Start-menuen ved at klikke pa Windows-ikonet
nederst til venstre.

e Skriv"Opret et gendannelsespunkt" i sggefeltet og
tryk pa Enter.

e Veelg det relevante sggeresultat for at abne vinduet
"Systemegenskaber".

o

e |fanen Systembeskyttelse, klik pa "Opret...".

e Indtast en beskrivelse, f.eks. "Far optimering", og klik
pa Opret.

e Vent pa, at processen fuldfares, og klik derefter pa
Luk.
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Tip 1: Genstart din PC dagligt e Klik pa Seg efter opdateringer og installer eventuelle

til Li dateri .
e Gem alle dbne dokumenter og luk programmer. leengelige opdateringer

«  Klik pa Start-menuen. Tip 5: Defragmenter din harddisk (kun for HDD)

S fter "Def t ti drev" i Start-
e Veelg strgmikonet og klik pa Genstart. ’ og etter "Defragmenter og optimer drevii star

menuen og abn det.

Tip 2: Fjern ubrugte brugerkonti ) ) o .
e Veaelgditdrev (typisk C:) og klik pa Optimer.

« Abn Start-menuen og klik pa Indstillinger. )
e Bemaeerk: Dette er primaert kun relevant for eeldre Hard

e Veelg Konti og derefter Familie og andre brugere. Disk Drives (HDD'er), da moderne SSD'er

«  Find den konto, du vil fjerne, og klik pa den. vedligeholdes via TRIM-kommandoen, hvilket

Windows ggr automatisk.

e Klik pa Fjern og bekraeft handlingen.
Tip 6: Los fejli Windows

Tip 3: Fjern gamle browserudvidelser . i
e Abn Start-menuen og klik pa Indstillinger.

For Google Chrome:
e Veaelg System > Fejlfinding.

o Abn Chrome.
e Klik pa Anbefalede fejlfindingsprogrammer og falg

e Klik pa de tre prikker gverst til hgjre og vaelg Flere vejledningen.
veerktojer > Udvidelser.

e Find de udvidelser, du ikke bruger, og klik pa Fjern.
Tip 4: Sorg for, at din PC er opdateret
« Abn Start-menuen og klik pa Indstillinger.

e Veaelg Windows Update.

12
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Tip 7: Sluk for eksternt udstyr

e Frakobl eksterne enheder som printere og eksterne
harddiske, nar de ikke er i brug.

Tip 8: Deaktiver apps i baggrunden
« Abn Start-menuen og klik pa Indstillinger.
e Veaelg Apps > Installerede apps.

e Find en app, klik pa de tre prikker ved siden af den, og
veelg Avancerede indstillinger.

e Under"Baggrundsapptilladelser", veelg Aldrig.

Tip 9: Reparer gdelagte systemfiler

Sgg efter "Kommandoprompt" i Start-menuen.

Hajreklik pa det og veelg Ker som administrator.

Skriv sfc /scannow og tryk pa Enter.
e \ent p4, at scanningen fuldfgres.
Tip 10: Opdater dine drivere

e Hgijreklik pa Start-menuen og veelg
Enhedshandtering.

e Udvid kategorierne og hgjreklik pa en enhed.

e Veaelg Opdater driver og falg vejledningen.

Tip 11: Brug programmer mere effektivt (Windows 11)
e Hold musen over knappen for at maksimere et vindue.
¢ Veaelg en layoutindstilling for at arrangere vinduerne.
Tip 12: Friggr automatisk plads
« Abn Start-menuen og klik pa Indstillinger.
e Vealg System > Lager.

o Aktiver Lagerassistent (Storage Sense) og konfigurer
indstillingerne.

Tip 13: Sluk for tips og notifikationer
« Abn Start-menuen og klik pa Indstillinger.
e Veaelg System > Meddelelser.
e Deaktiver ungdvendige meddelelser.
Tip 14: Skift stremstyringsplan
e Sgg efter "Stremstyring" i Start-menuen og abn det.

e Veelgen plan, f.eks. Hgj ydeevne (hvis tilgeengelig og
du ervillig til at bruge mere strgm).

e Bemaeerk: | Windows 11 findes valget af
stramstyringsplan primeert under Indstillinger >
System > Strgm og batteri, hvor man kan veelge en
Stramtilstand som f.eks. Bedre ydeevne.

13
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Tip 15: Sla transparens fra
« Abn Start-menuen og klik pa Indstillinger.
o Veaelg Tilgeengelighed > Visuelle effekter.
e Deaktiver Effekter for gennemsigtighed.
Tip 16: Flyt store filer til ekstern lagring
e Kopier store filer til en ekstern harddisk eller USB-drev.
e Slet de originale filer fra din PC for at frigare plads.
Tip 17: Start apps manuelt efter behov

e Abnkun programmer, nar du har brug for dem, i stedet
for at lade dem starte automatisk.

Tip 18: Deaktiver ungdvendige startprogrammer
e Hajreklik pa proceslinjen og veelg Jobliste.
e Gatilfanen Start.

e Hajreklik pa programmer og veelg Deaktiver.
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Tip 19: Luk ressourcekraevende programmer
« Abn Jobliste som beskrevet i Tip 18.
e Gatilfanen Processer.

¢ Identificer programmer med hgj CPU- eller
hukommelsesbrug.

e Hgjreklik og veelg Afslut opgave.

Tip 20: Fjern programmer, du ikke laengere bruger
e Klik pa Start > Indstillinger.
e Gatil Apps > Installerede apps.

e Gennemga listen og find programmer, du ikke laengere
bruger.

e Klik pa de tre prikker til hgjre for programmet.
e Veelg Fjern og bekreaeft, at du vil slette programmet.

e Tip: Fjern kun programmer, du er sikker pa ikke at
bruge — undga at slette noget med "Microsoft" eller
"driver" i navnet.
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Tip 21:

Tip 22:

Rens blaesernes abningeri din PC
Sluk computeren helt og traek streamstikket ud.

Brug en dase med trykluft (kan kebes i
elektronikbutikker).

Hold dasen lodret og pust forsigtigt luft ind i
ventilationshullerne (typiski siden eller bagpa).

Gentag 2-3 gange med korte pust, og undga at holde
luftstrammen for taet pa.

Taend PC’en og meerk forskellen — renere
luftgennemstrgmning = bedre kaling = hurtigere PC.

Prioritér fart frem for kosmetik i Windows
Hajreklik pa Start og veelg System.
Klik pa Avancerede systemindstillinger i hgjre side.

Under fanen Avanceret, klik pa Indstillinger under
“Ydeevne”.

Veelg Juster for bedste ydeevne (eller tilpas manuelt).

Tip 23:

Klik pa Anvend og OK.
Sla indekseret sggning fra

Tryk pa Windows-tasten + R, skriv services.msc og
tryk Enter.

Find "Windows Search" p3 listen.
Dobbeltklik pa den, og veelg Starttype: Deaktiveret.
Klik pa Stop, derefter Anvend og OK.

Bemaerk: Det kan ggre sggninger lidt langsommere,
men frigiver systemressourcer.

Log automatisk ind i Windows

Tryk pa Windows-tasten + R, skriv netplwiz, og tryk
Enter.

Fjern markeringen i feltet "Brugere skal angive
brugernavn og adgangskode".

Klik pa Anvend.
Indtast dit brugernavn og kodeord, og klik OK.

Husk: Brug kun dette, hvis du ikke deler PC’en med
andre og ikke har falsomme data.
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Tip 25: Prioritér programmer i Joblisten

Hajreklik pa proceslinjen og veelg Jobliste.
Ga til fanen Detaljer.

Hajreklik pa det program, du vil give hgjere prioritet
(f.eks. din browser eller et spil).

Veelg Indstil prioritet og veelg f.eks. Hgj.
Bekraeft ved at klikke Skift prioritet.

Bemeerk: Dette skal gentages hver gang du abner
programmet.

Tip 26: Find og luk ressource-sultne programmer (ogsa ved

opstart)

A. Under karsel:

Abn Joblisten (hgjreklik pa proceslinjen).

Under Processer: Sortér efter CPU, Hukommelse
eller Disk for at finde de vaerste syndere.

Hgjreklik og veelg Afslut opgave.

B. Ved opstart:

G4 til fanen Start.
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Tip 27:

Tip 28:

Hajreklik pa ungdvendige programmer og veelg
Deaktiver.

Skift stramstyringsplan i Windows 11
Abn start > Indstillinger.
Ga til System > Strem og batteri.

Klik pa Stremtilstand (eller Ydeevneplani eldre
versioner)

Veelg indstillingen, der prioriterer hastighed frem for
batteri/energi (f.eks. Bedre ydeevne eller Bedste
ydeevne).

Bruges isaer, hvis du bruger en baerbar og vil have
maksimal fart.

Installer de nyeste Windows-opdateringer
Abn start > Indstillinger > Windows Update.
Klik pa Seg efter opdateringer.

Installer alt, hvad Windows foreslar —inkl.
sikkerhedsopdateringer og drivere.

Genstart computeren bagefter.
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Tip 29: Skift ydeevneindstillinger i Avancerede
systemindstillinger

¢ Hagjreklik pa Start og veelg System.
¢ Klik pa Avancerede systemindstillinger.

¢ Under Ydeevne, klik pa Indstillinger.... Her kan du
skrue ned for grafiske effekter og animationer — eller
veelge Juster for bedste ydeevne.

¢ Klik pa Anvend og derefter OK.

Nar du har veeret igennem alle disse tips, har du effektivt
finjusteret bade din computers indstillinger og din made at
bruge den pa - og uden at skulle kabe noget nyt udstyr. Neeste
kapitel gari dybden med, hvordan du kan identificere
programmer og baggrundsopgaver, der treekker.

17
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Kapitel 3: Lzer at finde og fjerne de veerste fartdreebere pa
din pc

| de tidligere kapitler har vi arbejdet med generelle
optimeringer, der forbedrer systemets ydeevne. Nu skal vi
dykke ned i de specifikke processer og programmer, der
bruger flest ressourcer, og leere hvordan du holder dem i skak.

Nogle programmer er designet til at kare i baggrunden og
udfare opgaver, uden at du ngdvendigvis ved det. Det kan
veaere opdateringsveerktgjer, cloud-synkronisering eller
overvagningsprogrammer. Selvom de kan vaere nyttige, kan de
ogsa stjeele veerdifulde systemressourcer og gare din PC
langsommere.

| dette kapitel leerer du at identificere disse "ressource-
sultne" programmer og processer, og hvordan du effektivt kan
begraense deres indflydelse pa din computers ydeevne. Vi
bruger Joblisten til at fa et overblik, og ser pa forskellige
metoder til at optimere og fjerne disse programmer.

Brug Joblisten til at finde de vaerste syndere

Joblisten er dit vigtigste veerktgj til at overvage, hvad der
foregar i din computer. Du kan se, hvilke programmer der
bruger mest CPU, hukommelse (RAM) og diskplads.

Sadan abner du Joblisten:

e Hajreklik pa proceslinjen (den lange bjselke nederst pa
skeermen) og veelg "Jobliste".

e Dukan ogsa trykke pa Ctrl+Shift+Esc samtidig.

Nar Joblisten er aben, skal du kigge pa fanen "Processer". Her
ser du en liste over alle de programmer og processer, der
kgrer pa din computer.

Sadan sorterer du efter ressourceforbrug:

e Klik pa kolonneoverskriften "CPU" for at sortere listen
efter, hvor meget processorkraft de bruger.

o Klik pa "Hukommelse" for at se, hvilke programmer
der bruger mest RAM.

o Klik pa "Disk" for at se, hvilke programmer der leeser
og skriver mest til din harddisk.

Laeg meerke til de programmer, der ligger i toppen af listen i
leengere tid. Det er sandsynligvis dem, der belaster dit system
mest.

18



SADAN G@R DU DIN WINDOWS 11 PC HURTIGERE

Hvad kan du ggre ved de ressourcekraevende
programmer?

Nar du har identificeret de programmer, der bruger flest
ressourcer, er der flere ting, du kan gare:

e Luk programmet: Hvis det er et program, du ikke
bruger i gjeblikket, kan du lukke det helt. Hgjreklik pa
programmetilJoblisten og veelg "Afslut opgave".

e Opdater programmet: En foreeldet version af et
program kan have fejl, der far det til at bruge flere
ressourcer end ngdvendigt. Tjek om der er en nyere
version tilgeengelig.

e Deaktiver automatisk start: Mange programmer
starter automatisk, nar du teender din computer. Det
kan du forhindre. Ga til fanen "Start" i Joblisten, find

o

programmet og klik pa "Deaktiver".

e Afinstaller programmet: Hvis du slet ikke bruger
programmet, kan du afinstallere det helt. G4 til
"Indstillinger" $\rightarrow$ "Apps" og find
programmet pa listen.

¢ Undersgg alternative programmer: Nogle
programmer er simpelthen mere ressourcekraevende
end andre. Undersgg om der findes et alternativ, der
bruger feerre ressourcer.
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e Justerindstillingerne i programmet: Nogle
programmer har indstillinger, der kan reducere
ressourceforbruget. Det kan f.eks. vaere at sla
automatiske opdateringer fra eller reducere
grafikindstillinger.

e Sla sky-synkronisering fra: Hvis du bruger tjenester
som OneDrive, Dropbox eller Google Drev, kan du
overveje at pause eller deaktivere synkroniseringen,
hvis den tager for mange ressourcer.

Veer forsigtig med systemprocesser

Udover de programmer, du selv har installeret, vil du ogsa se
en reekke systemprocesseriJoblisten. Disse er vigtige for, at
Windows fungerer korrekt, og du skal veere meget forsigtig
med at eendre eller afslutte dem.

Hvis du er i tvivlom, hvad en proces laver, kan du sgge efter
den pa internettet. Generelt bar du kun afslutte processer,
hvis du er sikker pa, at de ikke er ngdvendige for systemets
drift.
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Eksempler pa typiske ressource-tyve Jo mere opmaerksom du er pa, hvad der foregari din

. computer, jo bedre kan du holde den hurtig og effektiv.
Her er nogle eksempler pa programmer og processer, der ofte

kan veere synderne, nar det gaelder ressourceforbrug:

e Browsere: Iszer hvis du har mange faner abne pa
samme tid.

e Antivirus-programmer: Kan bruge mange ressourcer
under scanninger. Planlaeg scanninger til tidspunkter,
hvor du ikke bruger computeren.

o Spil: Iseer grafisk kraevende spil kan belaste systemet
meget.

e Adobe Creative Cloud-programmer: Programmer
som Photoshop og Premiere Pro kan bruge mange
ressourcer, isaer under redigering.

e Cloud-synkronisering: OneDrive, Dropbox og Google
Drev kan bruge mange ressourcer, hvis du har mange
filer, der skal synkroniseres.

e Opdateringsprogrammer: Programmer som Adobe
Updater og Java Update kan kgre i baggrunden og sgge
efter opdateringer.

Vedvarende optimering

At identificere og fjerne ressourcekraevende programmer er
ikke en engangsopgave. Det er en labende proces, hvor du
regelmaessigt bar tjekke Joblisten og justere dine indstillinger.

20
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Kapitel 4: Bliv ekspert: skraeddersy Windows til dine behov

Nu har du leert de grundleeggende og avancerede tricks til at
booste din PC. | dette kapitel tager vi det et skridt videre og ser
pa, hvordan du kan skreeddersy Windows, sa den passer
perfekt til dine behov. Det handler om at fjerne spild og
optimere de funktioner, du rent faktisk bruger.

Vi dykker ned i nogle mere tekniske omrader, men bare rolig —
vi holder sproget enkelt og guider dig trin for trin. Du leerer
bl.a. om at redigere registreringsdatabasen (med
forsigtighed!), styre tjenester og finjustere avancerede
systemindstillinger.

Ryd op i registreringsdatabasen (vaer forsigtig!)

Registreringsdatabasen (Registry) er en stor database, der
indeholder alle indstillinger for Windows og dine programmer.
Over tid kan den blive fyldt med gamle og ugyldige
indstillinger, som kan ggre systemet langsommere.

Vigtigt: Forkert redigering af registreringsdatabasen kan gare
din computer ustabil. Fglg disse trin ngje, og lav kun
andringer, du er sikker pa. Lav altid en sikkerhedskopi, inden
du aendrer noget.
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Sadan laver du en sikkerhedskopi:

e Tryk pa Windows-tasten + R, skriv regedit og tryk
Enter.

o | Registreringseditor (Registry Editor), klik pa Fil
$\rightarrow$ Eksporter.

e Gemfilen et sikkert sted.
Brug af Registreringseditor:

¢ Annuller forsinkelse af opstartsprogrammer:
Windows indfgrer ofte en kort forsinkelse (delay) for
opstartsprogrammer for at lade systemet starte farst.

e Tryk pa Windows-tasten + R, skriv regedit og tryk
Enter.

¢ Naviger til ngglen:
HKEY_CURRENT_USER\Software\Microsoft\Windows\
CurrentVersion\Explorer\Serialize (Hvis Serialize ikke
findes, skal den oprettes).

e Opreten ny DWORD-veerdi (32-bit) kaldet
StartupDelaylnMSec.

e Seaetveerdientil 0.

e Bemaeerk: Dette kan accelerere opstarten af
programmer, men kan ogsa fgre til gget CPU- og
diskbelastning umiddelbart efter opstart.
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Deaktiver ungdvendige Windows-tjenester (services)

Windows kagrer mange tjenester i baggrunden, hvoraf nogle
sjeeldent er ngdvendige for den gennemsnitlige bruger og kan
friggre betydelige ressourcer, hvis de deaktiveres.

Vigtigt: Deaktiver kun tjenester, du er sikker pa ikke at bruge.
Deaktivering af kritiske tjenester kan forhindre Windows i at
starte korrekt.

Sadan deaktiverer du tjenester:

e Tryk pa Windows-tasten + R, skriv services.msc og
tryk Enter.

e Dobbeltklik pa den tjeneste, du vil &endre (f.eks. Fax
eller Print Spooler, hvis du aldrig printer).

o Skift "Starttype" fra Automatisk til Deaktiveret.

* Hvistjenesten karer, skal du klikke pa Stop og derefter
Anvend og OK.

¢ Bemaeerk: Tjenester som Windows Search
(Indeksering) kan deaktiveres for at reducere
diskbelastning, men det vil gare filsggninger
langsommere.
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Finjuster ydeevnen for baggrundsprocesser

Windows prioriterer som standard programmer, du aktivt
bruger, men du kan sikre, at CPU-ressourcer ikke ungdigt
spildes pa baggrundsbehandling.

Justering af Processorplanlaegning:

e Sgg efter System i Startmenuen $\rightarrow$ klik pa
Vis avancerede systemindstillinger.

e Underfanen Avanceret, klik pa Indstillinger under
“Ydeevne”.

e Gatilfanen Avanceret.

¢ Under "Processorplanlaegning" skal du sikre dig, at
"Programmer" er valgt i stedet for
"Baggrundstjenester".

e Bemaeaerk: For den gennemsnitlige bruger giver
indstillingen "Programmer" den bedste
brugeroplevelse og ydeevne i de programmer, man
aktivt bruger. "Baggrundstjenester" veelges typisk kun
pa servere eller dedikerede arbejdsstationer.
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Deaktiver hurtig opstart (Fast Startup)

Fast Startup er en funktion, der kombinerer elementer af
nedlukning og dvale (Hibernation). Den er designet til at fa din
pc til at starte hurtigere efter en nedlukning. Men, den kan
forhindre korrekt vedligeholdelse og genstart, samt forarsage
problemer med drivere og opdateringer.

Sadan deaktiverer du hurtig opstart:

o Sog efter "Stremstyring" i Start-menuen og abn
"Veelg, hvad teend/sluk-knapperne gor".

o Klik pa "Skift indstillinger, der i gjeblikket er
utilgeengelige" (kreever administratorrettigheder).

e Fjern fluebenet ved "Sla hurtig start til (anbefales)".
e Klik pa Gem endringer.

¢ Bemeerk: Ved at deaktivere denne funktion sikrer du
en fuld genstart og nedlukning, hvilket kan lgse mange
ustabilitetsproblemer, der ligner
hukommelseslaekager, fordi hukommelsen ryddes
fuldsteendigt ved genstart.
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Appendiks
Appendix 0: Shareware og freeware tools til optimering

De fleste optimeringsopgaver kan klares med Windows'
indbyggede veerktgjer, som beskrevet i de tidligere kapitler.
Dog findes der dedikerede tredjepartsvaerktgjer, der samler
flere funktioner, tilbyder dybere oprydning eller giver en mere
brugervenlig greenseflade.

Vigtigt: Brug af tredjepartsveerktgijer til at redigere systemfiler
eller Registreringsdatabasen bgr altid ske med forsigtighed og
efter at have oprettet et systemgendannelsespunkt.

. . Download
Veerktgj Type Funktioner .
link
Fjerner midlertidige filer,
rydder browserdata,
administrerer Hent
en
CCleaner Freeware/Shareware||opstartsprogrammer og
CCleaner
haren
Registreringsdatabase-
renser.
Avanceret diskoprydning,
der fokuserer pa at frigare
. Freeware (Open Hent
BleachBit plads og beskytte .
Source) . . BleachBit
privatlivet ved at slette
fglsomme filer permanent.
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. . Download
Veerktaj Type Funktioner .
link
Omfattende
systemoptimering,
R Hent
Ashampoo deaktivering af Ash
shampoo
WinOptimizer ||Freeware ungdvendige tjenester, . .
. WinOptimizer
FREE rensning af E
ree
Registreringsdatabasen og
internetsporing.
Hurtig og sikker fjernelse
. . af ungdvendige filer. .
Wise Disk . . Hent Wise
Freeware Inkluderer en Wise Disk )
Cleaner . . Disk Cleaner
Cleaner-funktion til dybere
oprydning.
Alt-i-én pakke til
vedligeholdelse,
reparation af Hent Glary
Glary Utilities ||Freeware/Shareware p. . .
Registreringsdatabasen, Utilities

fiernelse af spyware og
administration af opstart.
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Appendix 1: Scripts til pc-optimering Script 2: Udfar systemvedligeholdelse (DISM)
PowerShell-scripts er et kraftfuldt veerktaj, der bruges til at Dette er en kritisk reekkefglge af kommandoer, der bruger
automatisere systemadministrationsopgaver i Windows. For Deployment Image Servicing and Management (DISM) til at
avancerede brugere kan de bruges til at udfgre en raekke reparere potentielle korrupte systemfiler og forbedre
optimeringer hurtigere end ved manuelt at klikke igennem systemets sundhed.

Indstillinger. o o
1. Abn Kommandoprompt som administrator.

Vigtigt: Scripts hentet fra internettet skal altid gennemgas for
at sikre, at de ikke indeholder skadelig kode. Kar scripts fra
PowerShell Ker som administrator.

2. Ker kommandoerne i reekkefalge og vent pa, at hver
enkelt fuldfares:
. . . o DISM /online /cleanup-image /checkhealth
Script 1: Tjek batteritilstand (baerbar) i i
(Tjekker for korruption)
Dett ipt detaljeret HTML- t di
etie script genererer en 'e‘a 1ere i rappor omdin o DISM /online /cleanup-image /scanhealth
baerbare computers batteritilstand og historie. .
(Scanner for korruption)
1. Rbn Kommandoprompt eller PowerShell som . .
o o DISM /online /cleanup-image /restorehealth
administrator.
(Reparerer skader)

2. Indtast folgende kommando: .
3. Afslut med at kare sfc /scannow for at verificere
powercfg /batteryreport /output "C:\battery_report.html" systemfilerne.
3. Tryk Enter.

4. Rapporten gemmes pa C:\battery_report.html og kan
abnes i din browser.
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Script 3: Aktiver den ultimative stremstyringsplan

Windows 10 og 11 har en skjult "Ultimate Performance"
stremstyringsplan, som fjerner de fineste forsinkelser, hvilket
er ideelt for stationaere PC'er.

1. Abn Kommandoprompt som administrator.
2. Kopier ogindseet fglgende kommando:

powercfg -duplicatescheme e9a42b02-d5df-448d-aa00-
03f14749eb61

3. Tryk Enter.

4. Gatil Stremstyring (Sog i Start-menuen efter "Rediger
stramstyringsplan") og skift planen til den nye
"Ultimate Performance"-indstilling.

26



SADAN G@R DU DIN WINDOWS 11 PC HURTIGERE

Appendix 2: Windows' indbyggede veerktgjer til detektion "Periodisk scanning" er slaet til, og at
af malware og virus "Realtidsbeskyttelse" er aktiv. Dette sikrer, at

Defender k , N8 filab ller skrives, i
Windows 11 er udstyret med kraftfulde, indbyggede erenderiun scanner, narenfit abnes eter skrives, 1

sikkerhedsveerktgjer, der overfladiggar behovet for de fleste
tredjeparts antivirusprogrammer.

stedet for konstant at scanne hele drevet.

Windows Sikkerhed (Microsoft Defender) Anti-malware Scan Interface (AMSI)
Microsoft Defender Antivirus er Windows' standard anti- AMSI er en graenseflade, der giver beskyttelse mod fillgs
malware-program. Det giver realtidsbeskyttelse mod virus, malware, som bruger indbyggede Windows-veerktgjer (sdsom
ransomware og spyware. PowerShell.exe og wmic.exe).
Sadan bruges og optimeres det: Optimering og brug:
1. Abn Windows Sikkerhed: Sagg efter "Windows e AMSI er automatisk integreret og aktivt i Microsoft
Sikkerhed" i Start-menuen. Defender. Du behgver ikke manuelt at konfigurere det.
2. Kgr en fuld scanning: e Funktion: Det giver Defender et dybere kontrolniveau

ved at inspicere scripts, fgr de kares. Dette er saerligt
effektivt mod moderne angreb, der forsgger at omga

o Klik pa "Indstillinger for scanning" under traditionelle antivirusprogrammer.
"Aktuelle trusler".

o Gatil"Virus- og trusselsbeskyttelse".

o Veelg "Fuld scanning" for en dybdegaende,
men laengere, gennemgang af alle filer og
karende programmer.

o Klik"Scan nu".

3. Optimerydeevnen: For at reducere disk og CPU-
belastning under daglig brug, skal du sikre dig, at
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Appendix 3: Optimering af pc's bleesere 2. Freeware og shareware til preecisionsstyring
Effektiv bleeserstyring er kritisk for at undga Thermal Manuel blaeserstyring er typisk kun ngdvendig i stationaere
Throttling, som er en af de veerste fartdraebere. Her er en PC'er eller gaming-baerbare, hvor du gnsker at reducere stgj
guide til fysisk rensning og softwarestyring. ved lav belastning eller maksimere kgling ved hgj belastning.
1. Hardware rensning (fysisk) . . Download
Vaerktaj Type Funktioner link
Ngdvendigt udstyr: Trykluft pa dase og eventuelt en
stgvsuger (bruges fo rsigtigt). Fokuseret software til styring af CPU-
Fan E , GPU- og kabinetbleesere. Tillader Hent Fan
reeware
1. Sluk og frakobl: Sluk computeren, tag stramstikket ud Control brugerdefinerede fan curves baseret |[Control
. . a valgfrie temperatursensorer.
og frakobl alt tilbehgr. For beerbare PC’er: Fjern pavate P
batteriet, hvis muligt. Overvager spaendinger,
. bleeserhastigheder og temperaturer. Hent
2. Abn kabinettet: Fjern sidepanelerne pa stationeere SpeedFan ||[Freeware Kan sendre blaeserhastigheden SpeedFan
PC’er eller bundpladen pé beerbare. afhzengigt af temperaturen (kreever
kompatibel hardware).
3. Rensning:
Avanceret blaeserstyring baseret pa
o Brugkorte, kraftige pust fra trykluftdasen for at Argus Shareware alle tilgeengelige tempefémfkildef Hent Areus
. . . ) (betalt efter (CPU, GPU, HDD/SSD). Tillader lentAreus
fijerne stov fra blaeserblade, kaleribber (isaer Monitor ) i Monitor
prgveperiode) oprettelse af detaljerede
CPU- og GPU-kalere) og ventilationsabninger. Kkontrolkurver.

o Hold bleeserbladene fast, mens du puster luft
pa dem, for at undga at overrotére dem, hvilket
kan skade lejerne.

o Undga stgvsugeren inde i PC’en, da statisk
elektricitet kan beskadige komponenter. Brug
den kun til at fjerne stagv, der falder ned i bunden
af kabinettet.
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Kategori A: All-in-one optimering og systemoprydning

Disse veerktgjer samler oprydning af junk-filer, administration

af Registreringsdatabasen og optimering af opstart i én pakke.

Veerktgj

Type

Funktioner

Officielt
download
link

CCleaner

Freeware/Shareware

Renser systemet: Fjerner
midlertidige filer,
browserdata, cookies og
rydderopi
Registreringsdatabasen.
Optimerer: Har en
startadministrator og
veerktgj til afinstallation af
software.

Hent
CCleaner

BleachBit

Freeware (Open
Source)

Dybdegaende oprydning:

Frigar diskplads og
beskytter privatlivet ved
sikkert at slette fglsomme
data og logfiler fra mere
end 1.000 programmer.

BleachBit

Hent

Wise Disk
Cleaner

Freeware

Sikker diskoprydning:
Renser junk-filer,
systemfiler og caches.
Defragmentering:
Inkluderer et veerktgij til
defragmentering af
harddiske (HDD).

Hent Wise
Disk Cleaner
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Officielt
Veerktaj Type Funktioner download
link
Helhedslgsning:
Indeholder moduler til at
Ashampoo . . Hent
. . deaktivere ungdvendige ) .
WinOptimizer ||Freeware . . WinOptimizer
tjenester, rydde op i
FREE . . Free
Registreringsdatabasen og
rense internetspor.
Vedligeholdelse med ét
klik: Tilbyder over 20
systemveerktgjer til at Hent Gl
ent Glary
Glary Utilities ||Freeware/Shareware||reparere Utiliti
ilities
Registreringsdatabasen,
administrere opstart og
fijerne spyware.

Kategori B: Systemovervagning og diagnostik

Disse veerktgjer hjeelper med at overvage hardwarens tilstand og ydeevne i realtid,

hvilket er essentielt for at diagnosticere throttling og overophedning.

temperaturer,
bleeserhastigheder og
spaendinger.

. . Officielt
Vaerktaj Type Funktioner .
download link
Hardwareovervagning:
Laeser sensorer pa CPU,
GPU og harddiske Hent
en
HWMonitor Freeware/Shareware|[(HDD/SSD). Viser .
HWMonitor
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. . Officielt . . Officielt
Veerktgj Type Funktioner . Veerktaj Type Funktioner .
download link download link
CPU-temperaturfokus: Windows' standard
Viser kernetemperaturer, Jobliste.
Hent Core
Core Temp Freeware for alle CPU-kerner
oo - Temp
individuelt. Vigtigt for at
opdage throttling.
GPU-overvagning og
overclocking: Primeert
brugt til at justere
grafikkortets ydelse,
MSI men den medfelgende ||Hent MSI
Freeware . -
Afterburner RivaTuner Statistics Afterburner

Server er fremragende
til on-screen
overvagning af FPS,
temperatur og usage.

Harddisk sundhed:
Overvager S.M.A.RT.-
veerdier for HDD'er og Hent

SSD'er. Viser diskens CrystalDiskInfo
tilstand, temperatur og
data om slid (TBW).

CrystalDiskInfol||Freeware

Avanceret Jobliste:
Microsoft Sysinternals

Process Freeware vaerkt.ﬁj. Viser men? Hent Process
Explorer detaljerede oplysninger |[Explorer

om kgrende processer,

DLL-filer og

ressourceallokering end
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Kategori C: Avanceret systemkontrol og debloating Officielt
Veerktaj Type Funktioner download
Disse veerktgjer giver avancerede brugere mulighed for at link

deaktivere dybere Windows-funktioner, telemetri og

apps (Universal Windows Platform)

forudinstallerede apps (bloatware). som Xbox Game Bar, 3D Viewer osv.

Officielt
Veerktgj Type Funktioner download
link
Privatliv og telemetri: Giver en
enkel graenseflade til at deaktivere
Windows' dataindsamling Hent 0&0O
0&O ShutUp10 ||Freeware . .
(telemetri), OneDrive og andre ShutUp10

baggrundstjenester. Virker ogsa
fremragende med Windows 11.

Komplet opstartskontrol:
Microsoft Sysinternals veerktgj. Viser

alt, der starter med Windows, Hent
Autoruns Freeware ||. . .
inklusive skjulte steder som Autoruns
planlagte opgaver, tjenester og shell
udvidelser.
Tilpasning af Windows: Giver
adgang til tusindvis af skjulte Hent
en
Winaero Windows-indstillinger, lige fra ]
Freeware || . . Winaero
Tweaker visuelle effekter til systemadfaerd.
. . Tweaker
Meget brugt til at deaktivere
animationer og tilfgje genveje.
Remove- Indbygget ||Fiernelse af Windows Apps: (B.rugesv
AppxPackage Veerktgj ||PowerShell-kommandoen bruges til direkte i
(PowerShell) PowerShell)

at fjerne forudinstallerede UWP-
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Kategori D: Bleeserstyring og kaleoptimering

Veerktgjer til preecisionsstyring af bleeserhastigheder baseret

pa realtids sensor-afleesninger for at opna optimal balance

mellem stgj og kaleeffektivitet.

Officielt
Veerktgj Type Funktioner download
link
Avanceret blaeserstyring: Tillader
oprettelse af komplekse bleeserkurver
Fan . Hent Fan
Freeware ||baseret paenhver temperatursensor (CPU,
Control Control
GPU, NVMe SSD). Styrer flere bleesere fra
ét sted.
Temperaturafheengig styring: Overvager
komponenttemperaturer og kan justere Hent
SpeedFan ||Freeware . . .
bleeserhastigheder dynamisk via software, ||SpeedFan
hvis dit bundkort understgtter det.
Professionel blaeserkontrol:
Argus sh Praecisionskontrol af bleesere baseret pa Hent Argus
areware
Monitor brugerdefinerede kontrolkurver. Inkluderer ||Monitor
overvagning af HDD/SSD-tilstand.
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Appendix 4: Udvidet liste over freeware og shareware
veerktgjer

Denne liste praesenterer anerkendte freeware og shareware
veerktajer, der kan assistere i pc-optimering. Alle veerktgjer pa
listen har et godt omdegmme og er bredt anerkendt i tekniske
kredse.

Kategori A: All-in-one optimering og systemoprydning

Disse veerktgjer samler oprydning af junk-filer, administration
af Registreringsdatabasen og optimering af opstart i én pakke.

Officielt
download
link

Vaerktaj Funktioner

Type

Renser systemet: Fjerner
midlertidige filer,
browserdata, cookies og

rydderopi Hent
en

CCleaner

CCleaner Freeware/Shareware||Registreringsdatabasen.
Optimerer: Har en
startadministrator og
veerktgj til afinstallation af

software.

Dybdegaende oprydning:
Frigar diskplads og
beskytter privatlivet ved Hent

BleachBit

Freeware (Open

BleachBit .
Source) sikkert at slette fglsomme
data og logfiler fra mere

end 1.000 programmer.
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Officielt
Veerktgj Type Funktioner download
link
Sikker diskoprydning:
Renser junk-filer,
. . systemfiler og caches. .
Wise Disk . Hent Wise
Freeware Defragmentering: .
Cleaner . Disk Cleaner
Inkluderer et veerktgij til
defragmentering af
harddiske (HDD).
Helhedslgsning:
Indeholder moduler til at
Ashampoo . . Hent
i . deaktivere ungdvendige ) .
WinOptimizer ||Freeware . . WinOptimizer
tjenester, rydde op i
FREE . . Free
Registreringsdatabasen og
rense internetspor.
Vedligeholdelse med ét
klik: Tilbyder over 20
systemveerktgjer til at
L Hent Glary
Glary Utilities ||Freeware/Shareware||reparere Utiliti
ilities

Registreringsdatabasen,
administrere opstart og
fijerne spyware.

Kategori B: Systemovervagning og diagnostik

Disse veerktajer hjeelper med at overvage hardwarens tilstand

og ydeevne i realtid, hvilket er essentielt for at diagnosticere

throttling og overophedning.

Vaerktaj

Type

Funktioner

Officielt
download link

HWMonitor

Freeware/Shareware

Hardwareovervagning:
Laeser sensorer pa CPU,
GPU og harddiske
(HDD/SSD). Viser
temperaturer,
bleeserhastigheder og
spaendinger.

Hent
HWMonitor

Core Temp

Freeware

CPU-temperaturfokus:
Viser kernetemperaturer,
for alle CPU-kerner
individuelt. Vigtigt for at
opdage throttling.

Hent Core
Temp

MSI
Afterburner

Freeware

GPU-overvagning og
overclocking: Primeert
brugt til at justere
grafikkortets ydelse,
men den medfalgende
RivaTuner Statistics
Server er fremragende
til on-screen
overvagning af FPS,
temperatur og usage.

Hent MSI
Afterburner
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. . Officielt
Veerktgj Type Funktioner .
download link
Harddisk sundhed:
Overvager S.M.A.RT.-
. veerdier for HDD'er og Hent
CrystalDiskInfol||Freeware . . .
SSD'er. Viser diskens CrystalDisklnfo
tilstand, temperatur og
data om slid (TBW).
Avanceret Jobliste:
Microsoft Sysinternals
veerktgj. Viser mere
detaljerede oplysninger
Process Hent Process
Freeware om kgrende processer,
Explorer Explorer

DLL-filer og
ressourceallokering end
Windows' standard
Jobliste.

34

Kategori C: Avanceret systemkontrol og debloating

Disse veerktgjer giver avancerede brugere mulighed for at

deaktivere dybere Windows-funktioner, telemetri og

forudinstallerede apps (bloatware).

Officielt
Vaerktaj Type Funktioner download
link
Privatliv og telemetri: Giver en
enkel graenseflade til at deaktivere
Windows' dataindsamling Hent 0&0O
0&O ShutUp10 |[Freeware . .
(telemetri), OneDrive og andre ShutUp10
baggrundstjenester. Virker ogsa
fremragende med Windows 11.
Komplet opstartskontrol:
Microsoft Sysinternals veerktgj. Viser
alt, der starter med Windows, Hent
Autoruns Freeware ||. . .
inklusive skjulte steder som Autoruns
planlagte opgaver, tjenester og shell
udvidelser.
Tilpasning af Windows: Giver
adgang til tusindvis af skjulte Hent
en
Winaero Windows-indstillinger, lige fra ]
Freeware || . . Winaero
Tweaker visuelle effekter til systemadfaerd.
. . Tweaker
Meget brugt til at deaktivere
animationer og tilfgje genveje.
Remove- Indbygget ||Fiernelse af Windows Apps: (B.rugesv
AppxPackage Veerktgj ||PowerShell-kommandoen bruges til direkte i
(PowerShell) at fjerne forudinstallerede UWP- PowerShell)
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Veerktgj

Type

Funktioner

Officielt
download
link

apps (Universal Windows Platform)
som Xbox Game Bar, 3D Viewer osv.

Kategori D: Bleeserstyring og kaleoptimering

Veerktgjer til preecisionsstyring af bleeserhastigheder baseret

pa realtids sensor-afleesninger for at opna optimal balance

mellem stgj og kaleeffektivitet.

Officielt
Veerktgj Type Funktioner download
link
Avanceret blaeserstyring: Tillader
oprettelse af komplekse bleeserkurver
Fan R Hent Fan
Freeware ||baseret paenhver temperatursensor (CPU,
Control Control
GPU, NVMe SSD). Styrer flere bleesere fra
ét sted.
Temperaturafheengig styring: Overvager
komponenttemperaturer og kan justere Hent
SpeedFan ||Freeware . . .
bleeserhastigheder dynamisk via software, ||SpeedFan
hvis dit bundkort understgtter det.
Professionel blaeserkontrol:
Argus sh Praecisionskontrol af bleesere baseret pa Hent Argus
areware
Monitor brugerdefinerede kontrolkurver. Inkluderer ||Monitor
overvagning af HDD/SSD-tilstand.

Kategori E: Filhandtering og sletning

Veerktajer, der hjeelper med at frigare plads ved at finde

dubletter, store filer eller slette filer permanent.

. . Officielt download
Vaerktaj Type Funktioner .
link
A Dubletfinder: Scanner harddisken for identiske

Duplicate . . .

Cleaner Freeware/Sharewarel|([filer (dubletter) og hjzelper dig med at slette dem
sikkert for at frigere pl

Vaerktgj Type Funktioner Officielt download link
Visualisering af diskplads: Viser, hvilke

TreeSize Freeware m-appe-r der opjcag-er mest pléds pa dm-e drevien Hent TreeSize Free

Free hierarkisk treevisning. Essential for at finde
"diskplads-syndere".
Grafisk diskstatistik: Skanner drevene og

. Freeware (Open praesenterer filfordelingen grafisk (treemaps), o
WinDirStat . - . Hent WinDirStat
Source) hvilket gor det nemt at identificere og slette
store, ungdvendige filer.
Sikker filssletning: Overskriver falsomme filer
Freeware (Open . . . .

Eraser Source) med tilfeeldige data for at sikre, at de ikke kan Hent Eraser
gendannes, hvilket er vigtigt for privatlivets fred.
Dynamisk diskvisning: Et baerbart (portable)

. veerktgj, der giver en hurtig og visuel oversigt )

SpaceSniffer||Freeware . . - Hent SpaceSniffer
over diskbrugen ved hjeelp af store blokke til at
repraesentere mapper.
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Kategori F: Netvaerksdiagnose og optimering

Disse veerktgjer er nyttige til at diagnosticere

forbindelsesproblemer, identificere flaskehalse og sikre en

stabil internetforbindelse, hvilket er kritisk for online spil og

streaming.
Officielt
Veerktgj Type Funktioner download
link
Bandbreddeovervagning og -
kontrol: Saetter graenser for, hvor
meget bandbredde individuelle Hent
en
NetLimiter [[Shareware programmer ma bruge. o
. . . NetLimiter
Fantastisk til at undga, at
baggrundsprocesser (updates)
pdelsegger online-spil.
Netveerksvisualisering: Viser en
grafisk tidslinje over al
. netveerksaktivitet, hvilket gor det [|Hent
GlassWire ||Freeware/Shareware )
nemt at spotte ukendte GlassWire
baggrundsforbindelser og
potentielle spyware.
Protokolanalysator: Et
avanceret veerktgj til at fange og
analysere netvaerkstrafik i
. Freeware (Open Hent
Wireshark dybden. Kun for avancerede )
Source) Wireshark

brugere, der vil diagnosticere
netveerksproblemer pa
pakkeniveau.
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Officielt
Veerktaj Type Funktioner download
link
Fejlfinding af lag: Viser latency
(forsinkelse) og packet loss til Hent
PingPlotter||Freeware/Shareware||enhver server over tid. Essentielt ||
. . - . PingPlotter
for at diagnosticere darlig spil-
performance.

Kategori G: Systeminformation og benchmarking

Veerktgjer, der giver detaljeret information om hardware,

drivere og hjeelper med at benchmarke pc'ens ydeevne far og

efter optimering.

Officielt
Vaerktaj Type Funktioner download
link
Detaljeret systeminfo: Giver
et hurtigt og preecist overblik Hent
Speccy Freeware/Shareware||over al hardware, temperaturer, Specc
driverversioner og
operativsystemets nggletal.
CPU- og RAM-detaljer: Viser
preecise data om processor
(core speeds, cache), bundkort
CPU-Z Freeware L Hent CPU-Z
og RAM (timings, frekvens).
Vigtigt for overclocking og
stabilitet.
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Officielt

Veerktgj Type Funktioner download

link
GPU-detaljer: Viser detaljer
om grafikkortet (GPU clock,

GPU-Z Freeware hukommelsestype, Hent GPU-Z
temperaturer) og understgttede
teknologier.

CPU-benchmark: Et
branchestandardveerktgij til at
. teste CPU'ens single-core og Hent

Cinebench ||Freeware . . .
multi-core ydeevne. Bruges til |[Cinebench
at sammenligne performance
for og efter optimering.

SSD-performance: Et specifikt
benchmark-veerktgj til at teste [[Hent AS

AS SSD . . .

Freeware hastigheden pa Solid State SSD

Benchmark .

Drives (SSD'er), herunder Benchmark
sekventiel og 4K read/write.

Kategori H: Driver- og softwarevedligeholdelse

Disse veerktgjer hjeelper med at holde drivere opdaterede og

afinstallere software mere effektivt end Windows'

standardmetoder.
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Officielt
Vaerktaj Type Funktioner download
link
Masseafinstallation: Ggr det
Bulk Crap muligt at fjerne mange
] Freeware (Open o .
Uninstaller s ) programmer pa én gang. Renser |[Hent BCU
ource
(BCUL) effektivt resterende filer, registry
keys og bloatware.
Udvidet afinstallation: Fjerner
enstridige programmer o
I0Bit & ge prog & |lHent10Bit
. Freeware/Shareware||rydder op i eventuelle plugins .
Uninstaller Lo Uninstaller
eller veerktgjslinjer, der er blevet
installeret i browsere.
Automatisk driveropdatering:
Skanner systemet for foraeldede
. drivere og installerer de nyeste .
Driver . Hent Driver
Freeware/Shareware|[versioner fra en stor database.
Booster . Booster
Skal bruges med forsigtighed;
opret et gendannelsespunkt
forst.
Offline driverpakker: Henter og
Snappy . . .
Dri installerer drivere offline. Anses
river
Freeware (Open for at veere et mere sikkert Hent SDI
Installer s ) It v il Origi
ource open-source alternativ ti rigin
Origin (SDI P :
s mange kommercielle
Origin)

driveropdateringsveerktgijer.
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Appendix 5: Privatliv og telemetri - Sddan beskyttes dine 2. Fjern markeringeni"Gem min
data aktivitetshistorik pa denne enhed" og "Send

in aktivitetshistorik til Mi ft".
Windows, Google og andre store teknologivirksomheder min aidivitetshistoriictit ficroso

indsamler labende data (telemetri) om din brug for at forbedre e Veerktgij til at simplificere processen (Freeware):
deres tjenester. Her er de vaesentligste skridt til at minimere

) L o O&O ShutUp10: Dette baerbare veerktaj (virker
denne datadeling og beskytte dine filer.

ogsa til Windows 11) giver en enkel greenseflade
Microsoft (Windows) til at deaktivere et veeld af telemetri- og
privatlivsindstillinger i Windows med et enkelt

Microsofts operativsystem sender som standard en stor Klik
ik.

meengde brugsdata.
= Officielt download link: Hent O&O

o Deaktiver diagnostiske data:
ShutUp10

1. GatilIndstillinger > Beskyttelse af personlige
oplysninger og sikkerhed > Diagnostik og
feedback.

2. Veelg "Pakraevede diagnostiske data"
(minimumsindstillingen).

3. Sla "Skreeddersyede oplevelser" fra for at
forhindre Microsofti at bruge dine data til
personaliserede annoncer og forslag.

¢ Deaktiver aktivitetssporing:

1. GatilIndstillinger > Beskyttelse af personlige
oplysninger og sikkerhed > Aktivitetshistorik.
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Google (Chrome og Konti)

Google indsamler data via deres tjenester, Chrome-

browseren og apps.

¢ Administrer Activity Controls (Aktivitetsstyring):

1.

2.

Gatil din Google-konto online.

Under "Data og privatliv" kan du deaktivere
sporing under "Aktivitetsstyring" for: Web- og
appaktivitet, Lokationshistorik og YouTube-
historik. Saet eventuelt automatisk sletning pa
efter 3, 18 eller 36 maneder.

Browserindstillinger (Chrome):

. GatilIndstillinger i Chrome.

Ga til "Privatliv og sikkerhed".

Ryd regelmaessigt "Browserdata" (cookies og
cache) eller veelg en mere privatlivsfokuseret
browser som Mozilla Firefox eller Brave, som
blokerer trackere som standard.

Facebook og Sociale Medier

Facebook sporer brugere pa tvaers af nettet via pixels og

trackere.

o Deaktiver Off-Facebook Activity (Aktivitet uden for
Facebook):

1.

2.

3.

Ga til Indstillinger i Facebook.
Sagg efter "Aktivitet uden for Facebook".

Veelg "Ryd historik" og "Administrer fremtidig
aktivitet" for at forhindre Facebook i at spore
din aktivitet pa tredjeparts websites.

e Brug Browser Extensions (Freeware): Installer en ad-

blocker eller en privatlivsudvidelse som uBlock Origin

eller Privacy Badger i din browser for at blokere de

trackere, som Facebook og andre platforme bruger til
at fglge dig rundt pa nettet.
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Appendix 6: Forebyggelse af hackerangreb og virus

Cybersikkerhed kraever en kombination af opdateret software,

staerke adgangskoder og forsigtig adfaerd.

Teknologisk forsvar

1.

Regelmeessige opdateringer: Sagrg for, at dit

styresystem (Windows) og alle dine applikationer

(browsere, Adobe, Java) er fuldt opdaterede. Hackere

udnytter ofte kendte sarbarheder i gammel software.

Antivirus og Firewall:

O

Microsoft Defender: Brug Windows'
indbyggede antivirus (beskrevet i Appendix 2),
som er yderst effektiv og opdateres i realtid.
Sarg for, at den altid er aktiv.

Firewall: Windows Defender Firewall er som
standard slaet til. Sgrg for, at den blokerer
uautoriseret indgaende trafik.

To-faktor-godkendelse (2FA): Aktivér 2FA pa alle
vigtige konti (e-mail, bank, sociale medier, cloud

storage). Dette er det mest effektive forsvar mod

password-tyveri, da en hacker ud over dit kodeord

ogsa skal have fysisk adgang til din telefon.

VPN (Virtuelt Privat Netvaerk): Brug en VPN-tjeneste,
iseer pa offentlige Wi-Fi-netveerk. En VPN krypterer al

din trafik, hvilket ggr det umuligt for uvedkommende at

opsnappe dine data.

Adfeerdsmaessigt forsvar (Sikker internetsurfing)

1. Steerke, unikke adgangskoder:

O

Brug en kombination af mindst 12-15 tegn, der
inkluderer store bogstaver, sma bogstaver, tal
og specialtegn.

Genbrug ALDRIG det samme kodeord pa tveers
af forskellige tjenester.

Password Manager (Freeware/Shareware):
Brug veerktgjer som KeePass (Freeware) eller
LastPass (Shareware) til at generere og
opbevare staerke, unikke adgangskoder sikkert.

2. Veer kritisk over for Phishing:

O
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E-mails: Vaer mistaeenksom over for uventede e-
mails, der beder dig om at klikke pa et link,
bekraefte loginoplysninger eller abne
vedhaeftede filer.

Links: Far du klikker pa et link, hold musen over
det for at se den faktiske URL-adresse i bunden
af browseren. Tjek, om det stemmer overens
med den forventede hjemmeside.
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3. Hent kun software fra troveerdige kilder: Undga
torrent websites og ukendte tredjeparts
downloadportaler. Download programmer direkte fra
den officielle udviklers hjemmeside for at undga at
downloade bundlet malware eller virus.

4. Tjek webstedets sikkerhed: Se efter laseikonet
(HTTPS-kryptering) i browserens adressefelt, iseer nar
du indtaster fglsomme oplysninger (kodeord eller
kreditkortnumre).
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Appendix 7: Opdatering og vedligeholdelse af hardware opdatere Chipset drivere, som er afggrende for
drivere stabiliteten.
Foreeldede eller korrupte drivere er en hyppig arsag til Driveropdateringsveerktgjer (Freeware/Shareware)

systemustabilitet og Blue Screen of Death (BSOD).
y g ( ) Disse veerktgjer automatiserer processen, men skal bruges

Den sikre metode: Manuel opdatering (Anbefales) med stor forsigtighed, da de i sjeeldne tilfeelde kan installere

. o . o . . forkerte eller ustabile drivere.
Den sikreste made at opdatere drivere pa er via Windows'

indbyggede veerktgjer eller direkte fra hardwareproducentens Officielt
hjemmeside. Veerktgj|Type Funktioner downloa
d link

1. Windows Update: G4 til Indstillinger > Windows
Update > Avancerede indstillinger > Valgfrie

Sikkert alternativ:
opdateringer. Windows leverer ofte stabile

) Snappy Henter
opdaterede drivere her. Driver driverpakker, som
2. Enhedshandtering: Hgjreklik pa Start-knappen > Installe |[Freeware (Open kan installeres Hent SDI
Enhedshandtering. Hgjreklik pa en enhed, og veelg r Origin ||Source) offline. Anses for at [|Origin
"Opdater driver" > "Sgg automatisk efter (SDI veere et af de mest
opdaterede drivere". Origin) palidelige, open-

. . . source valg.
3. Producentens hjemmeside (Bedste praksis):

o Grafikkort: Besagg Nvidia, AMD eller Intels Brugervenlig
hjemmeside for at hente de nyeste GPU-drivere opdatering:
(som ofte indeholder store Driver |Freeware/Sharewar |[Skanner og Hént
ydeevneforbedringer). Booster|le downloader Driver
Booster

foreeldede drivere
o Bundkort: Ga til din bundkortproducents

hjemmeside (ASUS, MSI, Gigabyte osv.) for at

automatisk.
Vigtigt: Opret altid
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Officielt
Veerktgj| Type Funktioner downloa
d link
et
gendannelsespunk
t, far du karer
opdateringer.
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Appendix 8: Afhjeelpning af Blue Screen og Black Screen ol?
Death

BSOD (Blue Screen of Death) og Black Screen of Death (BSOD
uden systeminformation) er kritiske fejl, der indikerer
systemustabilitet, ofte relateret til hardware, drivere eller
systemfiler.

Diagnostiske trin (BSOD og Black Screen)

1. Noter Stop Code: Hvis det er BSOD, notér den
fejlmeddelelse (Stop Code) der vises (f.eks.,
IRQL_NOT_LESS_OR_EQUAL eller
CRITICAL_PROCESS_DIED). Fejlkoden er afggrende for
at identificere roden til problemet.

2. Fjern ny hardware: Hvis fejlen opstod efter tilslutning
af en ny USB-enhed, et nyt grafikkort eller RAM-modul,
skal du fjerne den nye hardware og teste igen.

3. Startifejlsikret tilstand: Giver dig mulighed for starte
Windows med et minimum af drivere og tjenester.
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Fra Recovery Environment (opnas ved at tvinge
genstart 3 gange under opstart), veelg
Fejlfinding > Avancerede indstillinger >
Startindstillinger > Genstart > Veelg 5 for
Fejlsikret tilstand med netveerk.

Herfra kan du afinstallere den seneste driver
eller opdatering, der forarsagede problemet.
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Softwareveerktgjer til fejlfinding

Veerktgj Funktioner Brug
RAM-test: Windows' .
. . . . |IKar i sggefeltet:
Windows |[indbyggede veerktgij til i
. . "Windows
Memory at tjekke din RAM for .
i i i . Hukommelsesdiaghos
Diagnostic |[fejl. RAM-fejler en .
L . tik" og genstart.
hyppig arsag til BSOD.
Systemfilkontrol:
Command (|Verificerer og
Prompt reparerer Kar: sfc /scannow
(Admin) beskadigede
Windows systemfiler.
DISM-reparation:
Command (|Reparerer Kar: DISM /online
Prompt systemfilkomponente ||/cleanup-image
(Admin) rne i Windows- /restorehealth
installationsfilen.
BSOD-analyse: Et Kan bruges til at
WhoCrash shareware veerktej,  |igentificere den
oCras ;
y der analyserer de filer praecise skyldige driver,
e . .
(minidumps) der skal opdateres eller
Windows efterlader fiernes.
efter et crash og
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Veerktgj

Funktioner

Brug

identificerer, hvilken
driver eller software
der forarsagede
fejlen.
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Appendix 9: Beskyttelse mod konfliktende software

Softwarekonflikter opstar, nar to eller flere programmer eller
drivere forsgger at bruge de samme systemressourcer eller
registry keys, hvilket fgrer til ustabilitet, frysninger eller BSOD.

1. Opdagelse via ren opstart (Indbygget vaerktgj)

Den mest effektive metode til at isolere softwarekonflikter er
at udfgre en ren opstart, som midlertidigt deaktiverer alle
tredjeparts tjenester.

1. Abn Systemkonfiguration: Kor i sggefeltet:
"msconfig".

2. Deaktiver tjenester: Ga til fanen "Tjenester".

3. Marker "Skjul alle Microsoft-tjenester" (dette er
afggrende for ikke at deaktivere vitale Windows-
funktioner).

4. Klik pa "Deaktiver alle".

5. Deaktiver opstartselementer: G4 til fanen "Start"

eller klik pa "Abn Jobliste". Deaktiver alle elementer,
der ikke er ngdvendige for Windows.

6. Genstart: Hvis systemet nu kgrer stabilt, er problemet
i den deaktiverede software. Du kan derefter aktivere
tjenester og opstartselementer ét efter ét, indtil fejlen
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genopstar, og derved identificere synderen
(udelukkelsesmetoden).

2. Overvagning af ressourcebrug

Softwarekonflikter viser sig ofte som unormalt hgj
ressourcebrug (CPU, RAM, Disk).

Jobliste (Indbygget): Tryk Ctrl + Shift + Esc. Se fanen
"Processer". Hvis et program, du ikke bruger aktivt,
konstant sluger CPU- eller diskressourcer, kan det
veere den konfliktende proces.

Process Explorer (Freeware): Microsoft Sysinternals
veerktgj (neevnt i Appendix 5). Giver et mere detaljeret
indblik end Joblisten, herunder hvilke DLL'er og
ressourcer en proces bruger, hvilket kan hjeelpe med at
identificere en hooking eller overlapping med et andet
program.
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3. Afhjeelpning af konflikter

1. Tjek for opdateringer (konfliktaflgser): Nar synderen
er identificeret, er det fgrste skridt at sikre, at
programmet er fuldt opdateret. En softwarekonflikt
skyldes ofte, at udvikleren af den ene software har
rettet en fejl, som den anden software endnu ikke har
kompenseret for.

2. Geninstaller (ren installation): Afinstaller det
konfliktende program fuldsteendigt (brug eventuelt
Bulk Crap Uninstaller fra Appendix 5 til at sikre en ren
fjernelse) og geninstaller derefter den nyeste version.

3. Deaktiver eller skift antivirus: Hvis problemet opstar
efter installation af et tredjeparts antivirusprogram, er
dette en hyppig kilde til konflikter, iseer med Microsoft
Defender. Deaktiver det enten midlertidigt eller veelg
et andet anerkendt antivirusprogram.
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