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SÅDAN GØR DU DIN WINDOWS 11 PC HURTIGERE 

Sådan gør du din pc hurtigere 
Indledning: Hvorfor bliver din Windows 11-pc 

langsommere 

Forestil dig, at du kører i en splinterny Ferrari. Motoren brøler, 

accelerationen presser dig tilbage i sædet, og hver sving føles 

som en drøm. Det er præcis, hvordan din Windows 11-pc 

føltes den første uge efter installationen: Opstart på 8-10 

sekunder, programmer åbnede på et splitsekund, 

browserfaner fløj frem uden hakken, og selv store spil 

startede uden ventetid. 

Men pludselig – efter 3, 6 eller 12 måneder – sker der noget. 

Du tænder pc’en om morgenen, og i stedet for at være klar på 

10 sekunder, sidder du og venter 45 sekunder, 1 minut, måske 

2 minutter. Startmenuen hakker, når du skriver, Chrome tager 

5 sekunder at åbne, og når du endelig får åbnet et spil, loader 

det i evigheder. Du tænker: “Hvad er der sket? Er hardwaren 

gået i stykker?” 

Nej. Det er sjældent hardwaren (medmindre der er tale om 

overophedning, se punkt 4). Det er systemet, der er blevet 

overbelastet af akkumulerede, usynlige processer. 

Windows 11 er designet til at være smart, automatisk og 

brugervenlig – men den smarte automatik bliver til en fælde 

over tid. Hver lille beslutning, du har sagt “ja” til uden at 

tænke over det (f.eks. ved installation af software), hver 

midlertidig fil, der er blevet gemt “bare for en sikkerheds 

skyld”, og hver visuel eDekt, der ser flot ud, men stjæler 

ressourcer, samler sig som sne på en tagrende. Til sidst falder 

det hele sammen – og din pc bliver langsom. Du er oDer for 

digitalt forfald (digital decay). 

 

De 7 dødelige fartdræbere – hvordan du oplever dem i 

hverdagen (og hvad der sker inde i maskinen) 

Software-ophobning (startprogrammer) – "den usynlige 

trafikprop" 

Hvordan oplever du det? Du tænder pc’en. Skærmen bliver 

sort i 10 sekunder, så kommer Windows-logoet, og derefter… 

ingenting. Du venter. Og venter. Efter 90 sekunder dukker 

skrivebordet op, men musen hakker, og når du endelig klikker 

på Chrome, sker der ingenting i 5 sekunder. Du tænker: “Kom 

nu!” 

Hvad sker der inde i maskinen? Hver gang du installerede 

Spotify, Discord, Adobe Creative Cloud, printerdriveren, 

antivirus, OneDrive, Steam, Dropbox osv., spurgte 

programmet: “Må jeg starte automatisk med Windows?” Du 

klikkede “Ja” – uden at vide, at det tilføjede en proces til 

opstartslisten i Windows (Startup), som historisk set blev 

styret via Registreringsdatabasen (Registry), men som i 

moderne Windows primært ses og administreres via genveje 

og opgaver i systemmapper. 
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Nu starter 20-40 programmer samtidig med Windows. Disse 

baggrundsprocesser kæmper alle om CPU'en, RAM og 

diskadgang i de første 60 sekunder. Resultat: Opstartstiden 

stiger eksponentielt, og systemet er overbelastet (måske 

Disk: 100 % i Jobliste), før du overhovedet har rørt musen. 

Hvad afhjælper vi? Vi fjerner alle unødvendige 

startprogrammer via Jobliste (Ctrl + Shift + Esc $\rightarrow$ 

Fanen Start). Du får opstart på 10-15 sekunder igen, og 

systemet er klar, så snart skrivebordet vises. Du oplever ingen 

ventetid, og din pc føles som ny hver morgen. 

 

Rod i filsystemet (cache, midlertidige filer, logs) – "den 

fyldte kælder" 

Hvordan oplever du det? Du kopierer en 2 GB video fra USB 

til C:-drevet – og det tager 5 minutter i stedet for 30 sekunder. 

Filhåndtering (Stifinder) fryser, når du åbner “Overførsler”-

mappen. Disken i Jobliste står på 100 % brug i flere minutter, 

selvom du ikke gør noget. Du får fejlmeddelelser som “Der er 

ikke nok plads”, selvom du lige har slettet filer. 

Hvad sker der inde i maskinen? Windows gemmer tusindvis 

af midlertidige filer (temp files) og cached data: 

• Browsercache: Chrome/Edge gemmer potentielt 

hundredvis af megabyte billeder, skrifttyper og scripts. 

• Windows Update-rester: Efter store opdateringer 

ligger der potentielt 10 GB+ i mappen $Windows.~BT 

eller installationslogfiler – ikke nødvendigvis i en 

Windows.old-mappe, selvom den også kan fylde 

meget efter en større opgradering. 

• Systemlogs og crash-dumps: Fejlrapporter og logfiler, 

der aldrig bliver slettet. 

• Papirkurv, Thumbnails og Preview-billeder: Små 

forhåndsvisninger af billeder, der gemmes lokalt for at 

fremskynde visning i Filhåndtering. 

Efter 6 måneder kan det fylde 20-50 GB eller mere. Når din 

disk er over 90-95 % fuld (hvilket er den kritiske tærskel for 

moderne SSD'er) – begynder Windows at kæmpe for at finde 

ledig plads til nye filer eller til at håndtere paging file (virtuel 

hukommelse). Hver skriveoperation bliver langsommere, fordi 

systemet skal “rydde op” først – og det gør det, mens du 

venter. 

Hvad afhjælper vi? Vi renser alt rod automatisk og løbende 

med Lagringssensor (Storage Sense) og Diskoprydning 

(cleanmgr.exe), som i Windows 11 er blevet integreret i 

Indstillinger. Du får frigjort 30+ GB plads, diskaktivitet falder 

fra 100 % til under 20 % i hviletilstand, og filkopiering kan blive 

markant hurtigere. Du oplever ingen fryser, og Filhåndtering 

åbner øjeblikkeligt. 
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Visuelle e9ekter (transparency, animationer) – "den 

smukke, men sultne diva" 

Hvordan oplever du det? Du åbner 3-4 vinduer – og hele 

skærmen hakker, når du trækker dem rundt. Startmenuen 

åbner med forsinkelse. Selv simple opgaver som at skifte fane 

i Chrome føles træge. Du tænker: “Min pc er for gammel” – 

men det er kun animationerne. 

Hvad sker der inde i maskinen? Windows 11 bruger Fluent 

Design: gennemsigtige vinduer (Acrylic Blur), bløde 

animationer ved vinduesåbning, skygger under vinduer og 

glidende overgange. Disse er ikke gratis. Hver eDekt kræver 

GPU-beregninger og CPU-tid. På ældre grafikkort (f.eks. 

integreret Intel HD eller ældre dedikerede kort) kan det stjæle 

ressourcer uden at det nødvendigvis kan kvantificeres 

præcist til 15-25 %, men det har en mærkbar eDekt på 

ydeevnen. Selv på nye kort bruger det unødvendige 

ressourcer, der ellers kunne gå til spil eller videoredigering. 

Hvad afhjælper vi? Vi slår alle unødvendige eDekter fra via 

Ydeevneindstillinger (Juster udseende og ydeevne for 

Windows). Du får flydende vinduesbevægelser uden hakken, 

ingen forsinkelse i Startmenuen, og frigjort GPU-kraft til spil 

og video. Du oplever en ren, hurtig grænseflade. 

 

 

 

Overophedning (støv + throttling) – "den stille morder" 

Hvordan oplever du det? Pc’en kører fint i 10 minutter – så 

bliver blæserne højlydte som en støvsuger, og spillet hakker 

(eller FPS falder). Du åbner Jobliste: CPU kører pludselig på 50 

% hastighed, selvom belastningen er lav. Efter 30 minutter 

slukker pc’en pludselig (overophedningsbeskyttelse). Du 

tænker: “Min CPU er defekt”. 

Hvad sker der inde i maskinen? Støv samler sig i blæsere, 

køleribber og på GPU-køleren. Luftstrømmen blokeres, og 

køleeDektiviteten falder $\rightarrow$ CPU/GPU når høje 

temperaturer (typisk over 90 °C). Windows (og BIOS) 

aktiverer Thermal Throttling: Sænker clock-hastigheden 

(GHz) for at undgå permanent skade. En 5 GHz CPU kører 

pludselig kun på 1,5 GHz. Dette sker automatisk og uden 

advarsel, og det er den værste fartdræber i spil og tunge apps. 

Hvad afhjælper vi? Vi fjerner støv fysisk med trykluft og 

skifter termisk pasta (typisk hvert 3.-5. år på bærbare, 

sjældnere på stationære – frekvensen afhænger af 

brugsmiljøet og belastningen). Du får fuld CPU-hastighed hele 

tiden, ingen throttling, lavere støjniveau (blæsere kører 

langsommere), og forlænget hardware-levetid. Du oplever 

ingen pludselige fald i ydeevne – spil kører stabilt i timer. 
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Fragmentering & SSD-slid (TRIM-problemer) – "den 

usynlige bremseklods" 

Hvordan oplever du det? En ny SSD (Solid State Drive) 

kopierer 10 GB på 20 sekunder. Efter 1 år tager samme kopi 2 

minutter. Programmer starter langsommere, selvom disken 

ikke er fuld. Du får fejl som “Disken er optaget”. 

Hvad sker der inde i maskinen? SSD-celler kan ikke 

overskrives direkte – de skal slettes først (garbage collection). 

Dette gøres via TRIM-kommandoen. Hvis TRIM ikke kører 

regelmæssigt (f.eks. ved deaktivering), tror disken, at slettede 

filer stadig optager plads. Den skal derfor slette, før den kan 

skrive – hvilket tager tid. Over tid falder skrivehastigheden fra 

500 MB/s til 100 MB/s eller mindre. Dette kaldes write 

amplification og slider også unødigt på SSD'ens begrænsede 

levetid. 

Bemærk: På HDD'er (Hard Disk Drives) er problemet 

fragmentering, hvor filer spredes fysisk over disken 

$\rightarrow$ læsehovedet skal “løbe” frem og tilbage mellem 

fragmenter. Windows defragmenterer dog HDD'er automatisk 

(Windows defragmenterer dog SSD'er ved at sende TRIM-

kommandoer, ikke ved traditionel defragmentering, hvilket 

er en vigtig distinktion). 

Hvad afhjælper vi? Vi sikrer, at TRIM og automatisk 

vedligeholdelse er aktiveret. Windows 11 gør dette som 

standard, men det er godt at kontrollere. Du får SSD-

hastighed som ny (500+ MB/s igen), programmer starter på 

0,5 sekunder, og HDD'er holdes optimeret med 

defragmentering. Du oplever ingen ventetid ved filhåndtering. 
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Baggrundstjenester (telemetri, indeksering, opdateringer) 

– "de 100 små tyve" 

Hvordan oplever du det? Du skriver i Filhåndtering – og 

disken kører 100 % i 30 sekunder. Windows Update 

downloader 3 GB midt i et Zoom-møde. Batteriet drænes fra 

100 % til 60 % på 2 timer, selvom du kun surfer. Du får pop-

ups som “Vedligeholdelse kører”. 

Hvad sker der inde i maskinen? Windows kører over et stort 

antal tjenester (over 120) i baggrunden: 

• Windows Search (Indeksering): Indekserer hver fil, du 

åbner eller downloader, for at muliggøre øjeblikkelig 

søgning. Kræver disk og CPU. 

• Telemetri og DiagHub: Sender anonyme data om din 

brug og systemets tilstand til Microsoft. Frekvensen er 

ikke nødvendigvis hvert 5. minut, men det sker 

løbende. 

• Connected User Experiences: Håndterer 

synkronisering og downloads (f.eks. live tiles og 

notifikationer – annoncer til Startmenuen er primært 

en funktion af de apps, Microsoft har valgt at 

inkludere, snarere end en dedikeret tjeneste). 

• Automatisk vedligeholdelse: Kører rutinemæssige 

opgaver (typisk kl. 02:00) – og vækker pc’en fra dvale. 

Alt dette bruger CPU, disk og netværk konstant – selv når du 

ikke gør noget. Det er en kumulativ byrde. 

Hvad afhjælper vi? Vi slår unødvendige tjenester fra via 

Tjenester (services.msc) og bruger værktøjer som O&O 

ShutUp10 (fungerer også på Windows 11) til at deaktivere 

telemetri. Du får stille hviletilstand, ingen pludselige 

opdateringer, længere batteritid (op til 2 timer ekstra), og 

ingen diskbelastning under søgning. 

 

Hukommelseslækager (Memory Leaks) – "den utætte 

spand" 

Hvordan oplever du det? Du starter med 16 GB RAM. Efter 4 

timer med Chrome (30 faner), Word, Spotify og Teams er kun 

1,5 GB fri. Systemet hakker, selvom du ikke gør noget 

krævende. Du skal genstarte hver aften for at få fart tilbage. 

Hvad sker der inde i maskinen? Nogle programmer (især 

ældre, dårligt kodede apps eller apps med bugs) undlader at 

frigive RAM efter brug. De “lækker” potentielt 50-200 MB i 

timen, som aldrig returneres til systemet. Til sidst løber 

Windows tør for fysisk RAM og begynder at bruge sidefilen 

(Paging File eller Virtuel Hukommelse) på disken – som er 

tusindvis af gange langsommere end RAM, og ikke kun 100x 

langsommere. Resultat: Alt bliver trægt, og systemet fryser 

ved mindste belastning. 
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Hvad afhjælper vi?  

Vi aktiverer Hukommelseskomprimering (Memory 

Compression) og lukker kendte lækager ved at opdatere de 

ansvarlige apps eller deaktivere unødvendige Processer i 

Jobliste. Du får stabil RAM-brug hele dagen (aldrig under 4 GB 

fri), ingen hakken efter timers brug, og intet behov for 

genstart. 

 

Hvorfor hjælper hardwareopgradering kun midlertidigt? 

(den hårde sandhed) 

Du køber 32 GB RAM og en ny NVMe SSD. Første uge: 

fantastisk. Men efter 3 måneder: 

• SSD’en er fyldt med temp-filer igen. 

• De 25 startprogrammer kører stadig. 

• Støv samler sig i blæserne (hvilket forårsager 

throttling). 

• Hukommelseslækager fortsætter. 

Hardware løser symptomer – software og vedligeholdelse 

løser årsagen. Denne guide giver dig systemvedligeholdelse 

på autopilot – så din pc holder sig hurtig i 5+ år, uden at du 

skal tænke over det. 

 

Del 0: Hurtig-diagnose – find farten på 60 sekunder (og 

forstå din fjende) 

Åbn Jobliste (Ctrl + Shift + Esc) $\rightarrow$ fanen Ydeevne. 

• Hvis CPU er over 90 %: Baggrundsprocesser stjæler al 

kraft – du oplever hakken i alle programmer. Løses i Del 

III og VI (CPU-prioritering og tjenester). 

• Hvis Disk er 100 % (og især hvis det er en HDD): For 

mange midlertidige filer eller overbelastede tjenester 

(f.eks. Windows Search) – alt fryser, når du åbner 

mapper. Løses i Del II (Oprydning og TRIM). 

• Hvis RAM er over 85 %: For mange programmer, for 

mange browserfaner eller hukommelseslækager – 

systemet hakker efter få timer, du skal genstarte ofte. 

Løses i Del III (Komprimering og startapps). 
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Kapitel 1: Sådan gør du din pc hurtigere – trin for trin 

Hvis din computer føles langsom og træg, er du langt fra 

alene. Mange oplever, at deres PC efter noget tid begynder at 

køre sløvt – programmer åbner langsomt, vinduer fryser, og 

alting tager bare for lang tid. Heldigvis kan du selv gøre meget 

for at få mere fart i maskinen. Du behøver hverken være IT-

ekspert eller købe nyt udstyr. Du skal blot følge de trin, vi 

gennemgår her i kapitel 1. 

Vi starter med de nemmeste og mest eDektive løsninger. Følg 

rækkefølgen, og tjek efter hvert punkt, om din PC allerede 

føles hurtigere. Måske skal du kun bruge det første eller andet 

tip – måske skal du gennem hele listen. Uanset hvad, så er det 

hele forklaret i et sprog, du kan forstå. 

 

 

Opdater Windows og enhedsdrivere 

Windows får jævnligt opdateringer fra Microsoft, og de 

hjælper ikke kun med sikkerhed – de kan også forbedre 

ydeevnen. På samme måde har dine "enhedsdrivere" (det er 

små programmer, som får din hardware til at fungere, som fx 

grafik, lyd og netværk) også brug for opdateringer for at køre 

bedst muligt. 

Sådan gør du: 

• Klik på Start (Windows-logoet nederst til venstre) 

• Vælg Indstillinger (tandhjulsikonet) 

• Gå til Windows Update 

• Klik på Søg efter opdateringer 

• Installer alle opdateringer, og genstart computeren, 

hvis det bliver foreslået 

Genstart pc’en og åbn kun det nødvendige 

Hvis du har haft din computer tændt i lang tid, og mange 

programmer er åbne på én gang, bliver den træt – ligesom os 

mennesker. En simpel genstart kan faktisk give nyt liv til 

systemet. 

Tip: Når computeren er genstartet, så undgå at åbne alt på én 

gang. Start kun det, du faktisk skal bruge. Jo færre 

programmer, jo mindre belastning. 

Brug ReadyBoost (hvis du ikke har SSD) 

Hvis din PC har en almindelig gammeldags harddisk (HDD), 

kan funktionen ReadyBoost hjælpe. Det virker ved, at du 

sætter et USB-stik i computeren, som så bruges som ekstra 

midlertidig hukommelse (cache). 
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Sådan gør du: 

• Sæt et USB-stik i computeren (mindst 4 GB) 

• Gå til Stifinder (mappen) 

• Højreklik på USB-drevet $\rightarrow$ vælg 

Egenskaber 

• Gå til fanen ReadyBoost 

• Vælg "Brug denne enhed" og følg anvisningerne 

Bemærk: Hvis du allerede har en SSD, har ReadyBoost ingen 

eDekt og vil ikke være tilgængelig. 

Lad Windows styre den virtuelle hukommelse (sidefilen) 

Windows bruger en såkaldt "sidefil", som fungerer som ekstra 

hukommelse, når RAM’en er fyldt. Hvis denne funktion er sat 

forkert op, kan det gøre systemet langsommere. 

Sådan sikrer du korrekt indstilling: 

• Søg efter System i Startmenuen $\rightarrow$ klik på 

Vis avancerede systemindstillinger 

• Under fanen Avanceret, klik på Indstillinger under 

“Ydeevne” 

• Klik igen på Avanceret $\rightarrow$ under “Virtuel 

hukommelse” klik på Skift 

• Sørg for, at feltet Administrer automatisk sidefilens 

størrelse for alle drev er markeret 

Tjek og frigør diskplads 

En næsten fuld harddisk kan gøre din PC markant 

langsommere. Windows og programmerne har brug for plads 

til midlertidige filer og data. 

Sådan tjekker du: 

• Åbn Stifinder $\rightarrow$ klik på Denne pc 

• Kig på dit drev (typisk C:). Hvis det er rødt, er det 

næsten fyldt. 

Frigør plads: 

• Søg efter Diskoprydning (eller brug Lagringssensor i 

Indstillinger) 

• Vælg drevet (typisk C:) 

• Marker de filer, du vil slette (midlertidige filer, 

papirkurv, m.m.) 

• Klik på OK 
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Juster udseende og ydeevne 

Windows har mange visuelle eDekter, som ser pæne ud, men 

som kan sløve computeren. Du kan justere disse for bedre 

hastighed. 

Sådan gør du: 

• Søg efter System i Startmenuen $\rightarrow$ klik på 

Avancerede systemindstillinger 

• Under fanen Avanceret, klik på Indstillinger under 

“Ydeevne” 

• Vælg Justér for bedste ydeevne eller fjern flueben 

manuelt fra eDekter, du ikke har brug for 

• Klik på Anvend 

Afbryd synkronisering af OneDrive 

OneDrive (Microsofts cloud-lagring) synkroniserer automatisk 

filer mellem din PC og skyen. Det kan tage ressourcer, især 

hvis du har mange filer. 

Sådan pauser du det: 

• Klik på OneDrive-ikonet nederst til højre (det ligner en 

sky) 

• Klik på tandhjulet $\rightarrow$ vælg Indstillinger 

• Vælg Pause synkronisering og vælg f.eks. 2 timer 

Hvis du sjældent bruger OneDrive, kan du også vælge at 

deaktivere det helt. 

Deaktiver unødvendige startprogrammer 

Når Windows starter, åbner den også en masse programmer i 

baggrunden. Mange af dem behøver du slet ikke. 

Sådan slår du dem fra: 

• Højreklik på proceslinjen $\rightarrow$ vælg Jobliste 

• Gå til fanen Start (i ældre versioner: Startapps) 

• Kig listen igennem og højreklik $\rightarrow$ Deaktiver 

de programmer, du ikke bruger dagligt (fx Spotify, 

Skype, Adobe Updater osv.) 

OBS: Deaktiver kun programmer, du genkender. Spørg hellere 

Google eller en IT-kyndig, hvis du er i tvivl. 

Tjek for virus og malware 

Uønskede programmer og virusser kan gøre din PC meget 

langsom. Heldigvis er Windows allerede udstyret med et godt 

værktøj til at scanne for trusler. 
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Sådan scanner du: 

• Søg efter Windows Sikkerhed 

• Gå til Virus- og trusselsbeskyttelse 

• Klik på Hurtig scanning – eller vælg Fuld scanning for 

en grundigere gennemgang 

 

Gendan fra et systemgendannelsespunkt 

Hvis din PC pludselig er blevet meget langsom, og intet andet 

virker, kan du prøve at gendanne den til et tidligere tidspunkt, 

hvor den fungerede bedre. 

Sådan gør du: 

• Søg efter Opret et gendannelsespunkt 

• Klik på Systemgendannelse 

• Følg guiden og vælg et tidspunkt, hvor du ved, at 

computeren fungerede godt 

 

 

 

 

 

Ved at følge disse 10 trin kan du ofte give selv en ældre 

computer et mærkbart hastighedsboost. Det handler ikke om 

magi – bare om at rydde op, optimere og fjerne det 

unødvendige. I næste kapitel går vi endnu mere i dybden med, 

hvordan du selv kan tilpasse Windows, så systemet arbejder 

med dig – og ikke imod dig. 
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Kapitel 2: 29 konkrete og detaljerede trin til en hurtigere pc 

– for begyndere 

En langsom computer er frustrerende – især når du ved, at 

den tidligere har været hurtigere. Mange tror, at eneste løsning 

er at købe ny hardware, men faktisk kan du opnå markant 

bedre hastighed blot ved at optimere den måde, Windows er 

sat op på. 

I dette kapitel får du 29 konkrete og gennemtestede tips, der 

hjælper dig med at få mere fart i din PC – uden at bruge penge 

og uden at være teknisk ekspert. Hvert tip er beskrevet trin for 

trin, så du let kan følge med og udføre ændringerne selv. 

Nogle tips handler om at rydde op og lukke ned for 

unødvendige programmer, mens andre fokuserer på at 

finjustere Windows’ visuelle eDekter, optimere opstarten og 

frigøre ressourcer, som Windows bruger i baggrunden. Der er 

også fokus på opdateringer, strømstyring, 

luftgennemstrømning og små ting, som tilsammen gør en stor 

forskel. 

Målet med dette kapitel er klart: At give dig følelsen af at din 

PC er blevet forvandlet – uden at du behøver skifte noget 

fysisk ud. Du vil mærke forbedringer i både opstartstiden, 

hvor hurtigt programmer åbnes, og hvordan computeren 

reagerer, når du arbejder med flere ting på én gang. 

Lad os komme i gang – og husk: Hvis du bare følger ét eller to 

af tipsene, vil du allerede være godt på vej mod en hurtigere, 

mere eDektiv computer. 

Vigtigt: Inden du foretager ændringer, anbefales det at 

oprette et gendannelsespunkt. Dette sikrer, at du kan vende 

tilbage til en tidligere systemtilstand, hvis noget går galt. 

Sådan opretter du et gendannelsespunkt: 

• Åbn Start-menuen ved at klikke på Windows-ikonet 

nederst til venstre. 

• Skriv "Opret et gendannelsespunkt" i søgefeltet og 

tryk på Enter. 

• Vælg det relevante søgeresultat for at åbne vinduet 

"Systemegenskaber". 

• I fanen Systembeskyttelse, klik på "Opret...". 

• Indtast en beskrivelse, f.eks. "Før optimering", og klik 

på Opret. 

• Vent på, at processen fuldføres, og klik derefter på 

Luk. 
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Tip 1: Genstart din PC dagligt 

• Gem alle åbne dokumenter og luk programmer. 

• Klik på Start-menuen. 

• Vælg strømikonet og klik på Genstart. 

Tip 2: Fjern ubrugte brugerkonti 

• Åbn Start-menuen og klik på Indstillinger. 

• Vælg Konti og derefter Familie og andre brugere. 

• Find den konto, du vil fjerne, og klik på den. 

• Klik på Fjern og bekræft handlingen. 

Tip 3: Fjern gamle browserudvidelser 

For Google Chrome: 

• Åbn Chrome. 

• Klik på de tre prikker øverst til højre og vælg Flere 

værktøjer > Udvidelser. 

• Find de udvidelser, du ikke bruger, og klik på Fjern. 

Tip 4: Sørg for, at din PC er opdateret 

• Åbn Start-menuen og klik på Indstillinger. 

• Vælg Windows Update. 

• Klik på Søg efter opdateringer og installer eventuelle 

tilgængelige opdateringer. 

Tip 5: Defragmenter din harddisk (kun for HDD) 

• Søg efter "Defragmenter og optimer drev" i Start-

menuen og åbn det. 

• Vælg dit drev (typisk C:) og klik på Optimer. 

• Bemærk: Dette er primært kun relevant for ældre Hard 

Disk Drives (HDD'er), da moderne SSD'er 

vedligeholdes via TRIM-kommandoen, hvilket 

Windows gør automatisk. 

Tip 6: Løs fejl i Windows 

• Åbn Start-menuen og klik på Indstillinger. 

• Vælg System > Fejlfinding. 

• Klik på Anbefalede fejlfindingsprogrammer og følg 

vejledningen. 
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Tip 7: Sluk for eksternt udstyr 

• Frakobl eksterne enheder som printere og eksterne 

harddiske, når de ikke er i brug. 

 

Tip 8: Deaktiver apps i baggrunden 

• Åbn Start-menuen og klik på Indstillinger. 

• Vælg Apps > Installerede apps. 

• Find en app, klik på de tre prikker ved siden af den, og 

vælg Avancerede indstillinger. 

• Under "Baggrundsapptilladelser", vælg Aldrig. 

Tip 9: Reparer ødelagte systemfiler 

• Søg efter "Kommandoprompt" i Start-menuen. 

• Højreklik på det og vælg Kør som administrator. 

• Skriv sfc /scannow og tryk på Enter. 

• Vent på, at scanningen fuldføres. 

Tip 10: Opdater dine drivere 

• Højreklik på Start-menuen og vælg 

Enhedshåndtering. 

• Udvid kategorierne og højreklik på en enhed. 

• Vælg Opdater driver og følg vejledningen. 

Tip 11: Brug programmer mere e9ektivt (Windows 11) 

• Hold musen over knappen for at maksimere et vindue. 

• Vælg en layoutindstilling for at arrangere vinduerne. 

Tip 12: Frigør automatisk plads 

• Åbn Start-menuen og klik på Indstillinger. 

• Vælg System > Lager. 

• Aktiver Lagerassistent (Storage Sense) og konfigurer 

indstillingerne. 

Tip 13: Sluk for tips og notifikationer 

• Åbn Start-menuen og klik på Indstillinger. 

• Vælg System > Meddelelser. 

• Deaktiver unødvendige meddelelser. 

Tip 14: Skift strømstyringsplan 

• Søg efter "Strømstyring" i Start-menuen og åbn det. 

• Vælg en plan, f.eks. Høj ydeevne (hvis tilgængelig og 

du er villig til at bruge mere strøm). 

• Bemærk: I Windows 11 findes valget af 

strømstyringsplan primært under Indstillinger > 

System > Strøm og batteri, hvor man kan vælge en 

Strømtilstand som f.eks. Bedre ydeevne. 
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Tip 15: Slå transparens fra 

• Åbn Start-menuen og klik på Indstillinger. 

• Vælg Tilgængelighed > Visuelle e9ekter. 

• Deaktiver E9ekter for gennemsigtighed. 

Tip 16: Flyt store filer til ekstern lagring 

• Kopier store filer til en ekstern harddisk eller USB-drev. 

• Slet de originale filer fra din PC for at frigøre plads. 

Tip 17: Start apps manuelt efter behov 

• Åbn kun programmer, når du har brug for dem, i stedet 

for at lade dem starte automatisk. 

Tip 18: Deaktiver unødvendige startprogrammer 

• Højreklik på proceslinjen og vælg Jobliste. 

• Gå til fanen Start. 

• Højreklik på programmer og vælg Deaktiver. 

 

 

 

 

 

Tip 19: Luk ressourcekrævende programmer 

• Åbn Jobliste som beskrevet i Tip 18. 

• Gå til fanen Processer. 

• Identificer programmer med høj CPU- eller 

hukommelsesbrug. 

• Højreklik og vælg Afslut opgave. 

Tip 20: Fjern programmer, du ikke længere bruger 

• Klik på Start > Indstillinger. 

• Gå til Apps > Installerede apps. 

• Gennemgå listen og find programmer, du ikke længere 

bruger. 

• Klik på de tre prikker til højre for programmet. 

• Vælg Fjern og bekræft, at du vil slette programmet. 

• Tip: Fjern kun programmer, du er sikker på ikke at 

bruge – undgå at slette noget med "Microsoft" eller 

"driver" i navnet. 
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Tip 21: Rens blæsernes åbninger i din PC 

• Sluk computeren helt og træk strømstikket ud. 

• Brug en dåse med trykluft (kan købes i 

elektronikbutikker). 

• Hold dåsen lodret og pust forsigtigt luft ind i 

ventilationshullerne (typisk i siden eller bagpå). 

• Gentag 2–3 gange med korte pust, og undgå at holde 

luftstrømmen for tæt på. 

• Tænd PC’en og mærk forskellen – renere 

luftgennemstrømning = bedre køling = hurtigere PC. 

 

 

 

 

Tip 22: Prioritér fart frem for kosmetik i Windows 

• Højreklik på Start og vælg System. 

• Klik på Avancerede systemindstillinger i højre side. 

• Under fanen Avanceret, klik på Indstillinger under 

“Ydeevne”. 

• Vælg Juster for bedste ydeevne (eller tilpas manuelt). 

• Klik på Anvend og OK. 

Tip 23: Slå indekseret søgning fra 

• Tryk på Windows-tasten + R, skriv services.msc og 

tryk Enter. 

• Find "Windows Search" på listen. 

• Dobbeltklik på den, og vælg Starttype: Deaktiveret. 

• Klik på Stop, derefter Anvend og OK. 

• Bemærk: Det kan gøre søgninger lidt langsommere, 

men frigiver systemressourcer. 

Tip 24: Log automatisk ind i Windows 

• Tryk på Windows-tasten + R, skriv netplwiz, og tryk 

Enter. 

• Fjern markeringen i feltet "Brugere skal angive 

brugernavn og adgangskode". 

• Klik på Anvend. 

• Indtast dit brugernavn og kodeord, og klik OK. 

• Husk: Brug kun dette, hvis du ikke deler PC’en med 

andre og ikke har følsomme data. 
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Tip 25: Prioritér programmer i Joblisten 

• Højreklik på proceslinjen og vælg Jobliste. 

• Gå til fanen Detaljer. 

• Højreklik på det program, du vil give højere prioritet 

(f.eks. din browser eller et spil). 

• Vælg Indstil prioritet og vælg f.eks. Høj. 

• Bekræft ved at klikke Skift prioritet. 

• Bemærk: Dette skal gentages hver gang du åbner 

programmet. 

 

Tip 26: Find og luk ressource-sultne programmer (også ved 

opstart) 

A. Under kørsel: 

• Åbn Joblisten (højreklik på proceslinjen). 

• Under Processer: Sortér efter CPU, Hukommelse 

eller Disk for at finde de værste syndere. 

Højreklik og vælg Afslut opgave. 

B. Ved opstart: 

• Gå til fanen Start. 

• Højreklik på unødvendige programmer og vælg 

Deaktiver. 

Tip 27: Skift strømstyringsplan i Windows 11 

• Åbn Start > Indstillinger. 

• Gå til System > Strøm og batteri. 

• Klik på Strømtilstand (eller Ydeevneplan i ældre 

versioner) 

• Vælg indstillingen, der prioriterer hastighed frem for 

batteri/energi (f.eks. Bedre ydeevne eller Bedste 

ydeevne). 

• Bruges især, hvis du bruger en bærbar og vil have 

maksimal fart. 

 

Tip 28: Installer de nyeste Windows-opdateringer 

• Åbn Start > Indstillinger > Windows Update. 

• Klik på Søg efter opdateringer. 

• Installer alt, hvad Windows foreslår – inkl. 

sikkerhedsopdateringer og drivere. 

• Genstart computeren bagefter. 
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Tip 29: Skift ydeevneindstillinger i Avancerede 

systemindstillinger 

• Højreklik på Start og vælg System. 

• Klik på Avancerede systemindstillinger. 

• Under Ydeevne, klik på Indstillinger.... Her kan du 

skrue ned for grafiske eDekter og animationer – eller 

vælge Juster for bedste ydeevne. 

• Klik på Anvend og derefter OK. 

Når du har været igennem alle disse tips, har du eDektivt 

finjusteret både din computers indstillinger og din måde at 

bruge den på – og uden at skulle købe noget nyt udstyr. Næste 

kapitel går i dybden med, hvordan du kan identificere 

programmer og baggrundsopgaver, der trækker. 
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Kapitel 3: Lær at finde og fjerne de værste fartdræbere på 

din pc 

I de tidligere kapitler har vi arbejdet med generelle 

optimeringer, der forbedrer systemets ydeevne. Nu skal vi 

dykke ned i de specifikke processer og programmer, der 

bruger flest ressourcer, og lære hvordan du holder dem i skak. 

Nogle programmer er designet til at køre i baggrunden og 

udføre opgaver, uden at du nødvendigvis ved det. Det kan 

være opdateringsværktøjer, cloud-synkronisering eller 

overvågningsprogrammer. Selvom de kan være nyttige, kan de 

også stjæle værdifulde systemressourcer og gøre din PC 

langsommere. 

I dette kapitel lærer du at identificere disse "ressource-

sultne" programmer og processer, og hvordan du eDektivt kan 

begrænse deres indflydelse på din computers ydeevne. Vi 

bruger Joblisten til at få et overblik, og ser på forskellige 

metoder til at optimere og fjerne disse programmer. 

Brug Joblisten til at finde de værste syndere 

Joblisten er dit vigtigste værktøj til at overvåge, hvad der 

foregår i din computer. Du kan se, hvilke programmer der 

bruger mest CPU, hukommelse (RAM) og diskplads. 

Sådan åbner du Joblisten: 

• Højreklik på proceslinjen (den lange bjælke nederst på 

skærmen) og vælg "Jobliste". 

• Du kan også trykke på Ctrl+Shift+Esc samtidig. 

Når Joblisten er åben, skal du kigge på fanen "Processer". Her 

ser du en liste over alle de programmer og processer, der 

kører på din computer. 

Sådan sorterer du efter ressourceforbrug: 

• Klik på kolonneoverskriften "CPU" for at sortere listen 

efter, hvor meget processorkraft de bruger. 

• Klik på "Hukommelse" for at se, hvilke programmer 

der bruger mest RAM. 

• Klik på "Disk" for at se, hvilke programmer der læser 

og skriver mest til din harddisk. 

Læg mærke til de programmer, der ligger i toppen af listen i 

længere tid. Det er sandsynligvis dem, der belaster dit system 

mest. 
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Hvad kan du gøre ved de ressourcekrævende 

programmer? 

Når du har identificeret de programmer, der bruger flest 

ressourcer, er der flere ting, du kan gøre: 

• Luk programmet: Hvis det er et program, du ikke 

bruger i øjeblikket, kan du lukke det helt. Højreklik på 

programmet i Joblisten og vælg "Afslut opgave". 

• Opdater programmet: En forældet version af et 

program kan have fejl, der får det til at bruge flere 

ressourcer end nødvendigt. Tjek om der er en nyere 

version tilgængelig. 

• Deaktiver automatisk start: Mange programmer 

starter automatisk, når du tænder din computer. Det 

kan du forhindre. Gå til fanen "Start" i Joblisten, find 

programmet og klik på "Deaktiver". 

• Afinstaller programmet: Hvis du slet ikke bruger 

programmet, kan du afinstallere det helt. Gå til 

"Indstillinger" $\rightarrow$ "Apps" og find 

programmet på listen. 

• Undersøg alternative programmer: Nogle 

programmer er simpelthen mere ressourcekrævende 

end andre. Undersøg om der findes et alternativ, der 

bruger færre ressourcer. 

• Juster indstillingerne i programmet: Nogle 

programmer har indstillinger, der kan reducere 

ressourceforbruget. Det kan f.eks. være at slå 

automatiske opdateringer fra eller reducere 

grafikindstillinger. 

• Slå sky-synkronisering fra: Hvis du bruger tjenester 

som OneDrive, Dropbox eller Google Drev, kan du 

overveje at pause eller deaktivere synkroniseringen, 

hvis den tager for mange ressourcer. 

Vær forsigtig med systemprocesser 

Udover de programmer, du selv har installeret, vil du også se 

en række systemprocesser i Joblisten. Disse er vigtige for, at 

Windows fungerer korrekt, og du skal være meget forsigtig 

med at ændre eller afslutte dem. 

Hvis du er i tvivl om, hvad en proces laver, kan du søge efter 

den på internettet. Generelt bør du kun afslutte processer, 

hvis du er sikker på, at de ikke er nødvendige for systemets 

drift. 
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Eksempler på typiske ressource-tyve 

Her er nogle eksempler på programmer og processer, der ofte 

kan være synderne, når det gælder ressourceforbrug: 

• Browsere: Især hvis du har mange faner åbne på 

samme tid. 

• Antivirus-programmer: Kan bruge mange ressourcer 

under scanninger. Planlæg scanninger til tidspunkter, 

hvor du ikke bruger computeren. 

• Spil: Især grafisk krævende spil kan belaste systemet 

meget. 

• Adobe Creative Cloud-programmer: Programmer 

som Photoshop og Premiere Pro kan bruge mange 

ressourcer, især under redigering. 

• Cloud-synkronisering: OneDrive, Dropbox og Google 

Drev kan bruge mange ressourcer, hvis du har mange 

filer, der skal synkroniseres. 

• Opdateringsprogrammer: Programmer som Adobe 

Updater og Java Update kan køre i baggrunden og søge 

efter opdateringer. 

Vedvarende optimering 

At identificere og fjerne ressourcekrævende programmer er 

ikke en engangsopgave. Det er en løbende proces, hvor du 

regelmæssigt bør tjekke Joblisten og justere dine indstillinger. 

Jo mere opmærksom du er på, hvad der foregår i din 

computer, jo bedre kan du holde den hurtig og eDektiv. 
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Kapitel 4: Bliv ekspert: skræddersy Windows til dine behov 

Nu har du lært de grundlæggende og avancerede tricks til at 

booste din PC. I dette kapitel tager vi det et skridt videre og ser 

på, hvordan du kan skræddersy Windows, så den passer 

perfekt til dine behov. Det handler om at fjerne spild og 

optimere de funktioner, du rent faktisk bruger. 

Vi dykker ned i nogle mere tekniske områder, men bare rolig – 

vi holder sproget enkelt og guider dig trin for trin. Du lærer 

bl.a. om at redigere registreringsdatabasen (med 

forsigtighed!), styre tjenester og finjustere avancerede 

systemindstillinger. 

Ryd op i registreringsdatabasen (vær forsigtig!) 

Registreringsdatabasen (Registry) er en stor database, der 

indeholder alle indstillinger for Windows og dine programmer. 

Over tid kan den blive fyldt med gamle og ugyldige 

indstillinger, som kan gøre systemet langsommere. 

Vigtigt: Forkert redigering af registreringsdatabasen kan gøre 

din computer ustabil. Følg disse trin nøje, og lav kun 

ændringer, du er sikker på. Lav altid en sikkerhedskopi, inden 

du ændrer noget. 

 

 

 

Sådan laver du en sikkerhedskopi: 

• Tryk på Windows-tasten + R, skriv regedit og tryk 

Enter. 

• I Registreringseditor (Registry Editor), klik på Fil 

$\rightarrow$ Eksporter. 

• Gem filen et sikkert sted. 

Brug af Registreringseditor: 

• Annuller forsinkelse af opstartsprogrammer: 

Windows indfører ofte en kort forsinkelse (delay) for 

opstartsprogrammer for at lade systemet starte først. 

• Tryk på Windows-tasten + R, skriv regedit og tryk 

Enter. 

• Naviger til nøglen: 

HKEY_CURRENT_USER\Software\Microsoft\Windows\

CurrentVersion\Explorer\Serialize (Hvis Serialize ikke 

findes, skal den oprettes). 

• Opret en ny DWORD-værdi (32-bit) kaldet 

StartupDelayInMSec. 

• Sæt værdien til 0. 

• Bemærk: Dette kan accelerere opstarten af 

programmer, men kan også føre til øget CPU- og 

diskbelastning umiddelbart efter opstart. 
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Deaktiver unødvendige Windows-tjenester (services) 

Windows kører mange tjenester i baggrunden, hvoraf nogle 

sjældent er nødvendige for den gennemsnitlige bruger og kan 

frigøre betydelige ressourcer, hvis de deaktiveres. 

Vigtigt: Deaktiver kun tjenester, du er sikker på ikke at bruge. 

Deaktivering af kritiske tjenester kan forhindre Windows i at 

starte korrekt. 

Sådan deaktiverer du tjenester: 

• Tryk på Windows-tasten + R, skriv services.msc og 

tryk Enter. 

• Dobbeltklik på den tjeneste, du vil ændre (f.eks. Fax 

eller Print Spooler, hvis du aldrig printer). 

• Skift "Starttype" fra Automatisk til Deaktiveret. 

• Hvis tjenesten kører, skal du klikke på Stop og derefter 

Anvend og OK. 

• Bemærk: Tjenester som Windows Search 

(Indeksering) kan deaktiveres for at reducere 

diskbelastning, men det vil gøre filsøgninger 

langsommere. 

 

 

 

Finjuster ydeevnen for baggrundsprocesser 

Windows prioriterer som standard programmer, du aktivt 

bruger, men du kan sikre, at CPU-ressourcer ikke unødigt 

spildes på baggrundsbehandling. 

Justering af Processorplanlægning: 

• Søg efter System i Startmenuen $\rightarrow$ klik på 

Vis avancerede systemindstillinger. 

• Under fanen Avanceret, klik på Indstillinger under 

“Ydeevne”. 

• Gå til fanen Avanceret. 

• Under "Processorplanlægning" skal du sikre dig, at 

"Programmer" er valgt i stedet for 

"Baggrundstjenester". 

• Bemærk: For den gennemsnitlige bruger giver 

indstillingen "Programmer" den bedste 

brugeroplevelse og ydeevne i de programmer, man 

aktivt bruger. "Baggrundstjenester" vælges typisk kun 

på servere eller dedikerede arbejdsstationer. 
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Deaktiver hurtig opstart (Fast Startup) 

Fast Startup er en funktion, der kombinerer elementer af 

nedlukning og dvale (Hibernation). Den er designet til at få din 

pc til at starte hurtigere efter en nedlukning. Men, den kan 

forhindre korrekt vedligeholdelse og genstart, samt forårsage 

problemer med drivere og opdateringer. 

Sådan deaktiverer du hurtig opstart: 

• Søg efter "Strømstyring" i Start-menuen og åbn 

"Vælg, hvad tænd/sluk-knapperne gør". 

• Klik på "Skift indstillinger, der i øjeblikket er 

utilgængelige" (kræver administratorrettigheder). 

• Fjern fluebenet ved "Slå hurtig start til (anbefales)". 

• Klik på Gem ændringer. 

• Bemærk: Ved at deaktivere denne funktion sikrer du 

en fuld genstart og nedlukning, hvilket kan løse mange 

ustabilitetsproblemer, der ligner 

hukommelseslækager, fordi hukommelsen ryddes 

fuldstændigt ved genstart. 
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Appendiks 

Appendix 0: Shareware og freeware tools til optimering 

De fleste optimeringsopgaver kan klares med Windows' 

indbyggede værktøjer, som beskrevet i de tidligere kapitler. 

Dog findes der dedikerede tredjepartsværktøjer, der samler 

flere funktioner, tilbyder dybere oprydning eller giver en mere 

brugervenlig grænseflade. 

Vigtigt: Brug af tredjepartsværktøjer til at redigere systemfiler 

eller Registreringsdatabasen bør altid ske med forsigtighed og 

efter at have oprettet et systemgendannelsespunkt. 

Værktøj Type Funktioner 
Download 

link 

CCleaner Freeware/Shareware 

Fjerner midlertidige filer, 

rydder browserdata, 

administrerer 

opstartsprogrammer og 

har en 

Registreringsdatabase-

renser. 

Hent 

CCleaner 

BleachBit 
Freeware (Open 

Source) 

Avanceret diskoprydning, 

der fokuserer på at frigøre 

plads og beskytte 

privatlivet ved at slette 

følsomme filer permanent. 

Hent 

BleachBit 

Værktøj Type Funktioner 
Download 

link 

Ashampoo 

WinOptimizer 

FREE 

Freeware 

Omfattende 

systemoptimering, 

deaktivering af 

unødvendige tjenester, 

rensning af 

Registreringsdatabasen og 

internetsporing. 

Hent 

Ashampoo 

WinOptimizer 

Free 

Wise Disk 

Cleaner 
Freeware 

Hurtig og sikker fjernelse 

af unødvendige filer. 

Inkluderer en Wise Disk 

Cleaner-funktion til dybere 

oprydning. 

Hent Wise 

Disk Cleaner 

Glary Utilities Freeware/Shareware 

Alt-i-én pakke til 

vedligeholdelse, 

reparation af 

Registreringsdatabasen, 

fjernelse af spyware og 

administration af opstart. 

Hent Glary 

Utilities 
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Appendix 1: Scripts til pc-optimering 

PowerShell-scripts er et kraftfuldt værktøj, der bruges til at 

automatisere systemadministrationsopgaver i Windows. For 

avancerede brugere kan de bruges til at udføre en række 

optimeringer hurtigere end ved manuelt at klikke igennem 

Indstillinger. 

Vigtigt: Scripts hentet fra internettet skal altid gennemgås for 

at sikre, at de ikke indeholder skadelig kode. Kør scripts fra 

PowerShell Kør som administrator. 

Script 1: Tjek batteritilstand (bærbar) 

Dette script genererer en detaljeret HTML-rapport om din 

bærbare computers batteritilstand og historie. 

1. Åbn Kommandoprompt eller PowerShell som 

administrator. 

2. Indtast følgende kommando: 

powercfg /batteryreport /output "C:\battery_report.html" 

3. Tryk Enter. 

4. Rapporten gemmes på C:\battery_report.html og kan 

åbnes i din browser. 

 

 

Script 2: Udfør systemvedligeholdelse (DISM) 

Dette er en kritisk rækkefølge af kommandoer, der bruger 

Deployment Image Servicing and Management (DISM) til at 

reparere potentielle korrupte systemfiler og forbedre 

systemets sundhed. 

1. Åbn Kommandoprompt som administrator. 

2. Kør kommandoerne i rækkefølge og vent på, at hver 

enkelt fuldføres: 

o DISM /online /cleanup-image /checkhealth 

(Tjekker for korruption) 

o DISM /online /cleanup-image /scanhealth 

(Scanner for korruption) 

o DISM /online /cleanup-image /restorehealth 

(Reparerer skader) 

3. Afslut med at køre sfc /scannow for at verificere 

systemfilerne. 
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Script 3: Aktiver den ultimative strømstyringsplan 

Windows 10 og 11 har en skjult "Ultimate Performance" 

strømstyringsplan, som fjerner de fineste forsinkelser, hvilket 

er ideelt for stationære PC'er. 

1. Åbn Kommandoprompt som administrator. 

2. Kopier og indsæt følgende kommando: 

powercfg -duplicatescheme e9a42b02-d5df-448d-aa00-

03f14749eb61 

3. Tryk Enter. 

4. Gå til Strømstyring (Søg i Start-menuen efter "Rediger 

strømstyringsplan") og skift planen til den nye 

"Ultimate Performance"-indstilling. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

27 
 

SÅDAN GØR DU DIN WINDOWS 11 PC HURTIGERE 

Appendix 2: Windows' indbyggede værktøjer til detektion 

af malware og virus 

Windows 11 er udstyret med kraftfulde, indbyggede 

sikkerhedsværktøjer, der overflødiggør behovet for de fleste 

tredjeparts antivirusprogrammer. 

Windows Sikkerhed (Microsoft Defender) 

Microsoft Defender Antivirus er Windows' standard anti-

malware-program. Det giver realtidsbeskyttelse mod virus, 

ransomware og spyware. 

Sådan bruges og optimeres det: 

1. Åbn Windows Sikkerhed: Søg efter "Windows 

Sikkerhed" i Start-menuen. 

2. Kør en fuld scanning: 

o Gå til "Virus- og trusselsbeskyttelse". 

o Klik på "Indstillinger for scanning" under 

"Aktuelle trusler". 

o Vælg "Fuld scanning" for en dybdegående, 

men længere, gennemgang af alle filer og 

kørende programmer. 

o Klik "Scan nu". 

3. Optimer ydeevnen: For at reducere disk og CPU-

belastning under daglig brug, skal du sikre dig, at 

"Periodisk scanning" er slået til, og at 

"Realtidsbeskyttelse" er aktiv. Dette sikrer, at 

Defender kun scanner, når en fil åbnes eller skrives, i 

stedet for konstant at scanne hele drevet. 

 

Anti-malware Scan Interface (AMSI) 

AMSI er en grænseflade, der giver beskyttelse mod filløs 

malware, som bruger indbyggede Windows-værktøjer (såsom 

PowerShell.exe og wmic.exe). 

Optimering og brug: 

• AMSI er automatisk integreret og aktivt i Microsoft 

Defender. Du behøver ikke manuelt at konfigurere det. 

• Funktion: Det giver Defender et dybere kontrolniveau 

ved at inspicere scripts, før de køres. Dette er særligt 

eDektivt mod moderne angreb, der forsøger at omgå 

traditionelle antivirusprogrammer. 
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Appendix 3: Optimering af pc's blæsere 

EDektiv blæserstyring er kritisk for at undgå Thermal 

Throttling, som er en af de værste fartdræbere. Her er en 

guide til fysisk rensning og softwarestyring. 

1. Hardware rensning (fysisk) 

Nødvendigt udstyr: Trykluft på dåse og eventuelt en 

støvsuger (bruges forsigtigt). 

1. Sluk og frakobl: Sluk computeren, tag strømstikket ud 

og frakobl alt tilbehør. For bærbare PC’er: Fjern 

batteriet, hvis muligt. 

2. Åbn kabinettet: Fjern sidepanelerne på stationære 

PC’er eller bundpladen på bærbare. 

3. Rensning: 

o Brug korte, kraftige pust fra trykluftdåsen for at 

fjerne støv fra blæserblade, køleribber (især 

CPU- og GPU-kølere) og ventilationsåbninger. 

o Hold blæserbladene fast, mens du puster luft 

på dem, for at undgå at overrotére dem, hvilket 

kan skade lejerne. 

o Undgå støvsugeren inde i PC’en, da statisk 

elektricitet kan beskadige komponenter. Brug 

den kun til at fjerne støv, der falder ned i bunden 

af kabinettet. 

2. Freeware og shareware til præcisionsstyring 

Manuel blæserstyring er typisk kun nødvendig i stationære 

PC'er eller gaming-bærbare, hvor du ønsker at reducere støj 

ved lav belastning eller maksimere køling ved høj belastning. 

Værktøj Type Funktioner 
Download 

link 

Fan 

Control 
Freeware 

Fokuseret software til styring af CPU-

, GPU- og kabinetblæsere. Tillader 

brugerdefinerede fan curves baseret 

på valgfrie temperatursensorer. 

Hent Fan 

Control 

SpeedFan Freeware 

Overvåger spændinger, 

blæserhastigheder og temperaturer. 

Kan ændre blæserhastigheden 

afhængigt af temperaturen (kræver 

kompatibel hardware). 

Hent 

SpeedFan 

Argus 

Monitor 

Shareware 

(betalt efter 

prøveperiode) 

Avanceret blæserstyring baseret på 

alle tilgængelige temperaturkilder 

(CPU, GPU, HDD/SSD). Tillader 

oprettelse af detaljerede 

kontrolkurver. 

Hent Argus 

Monitor 
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Kategori A: All-in-one optimering og systemoprydning 

Disse værktøjer samler oprydning af junk-filer, administration 

af Registreringsdatabasen og optimering af opstart i én pakke. 

Værktøj Type Funktioner 

O9icielt 

download 

link 

CCleaner Freeware/Shareware 

Renser systemet: Fjerner 

midlertidige filer, 

browserdata, cookies og 

rydder op i 

Registreringsdatabasen. 

Optimerer: Har en 

startadministrator og 

værktøj til afinstallation af 

software. 

Hent 

CCleaner 

BleachBit 
Freeware (Open 

Source) 

Dybdegående oprydning: 

Frigør diskplads og 

beskytter privatlivet ved 

sikkert at slette følsomme 

data og logfiler fra mere 

end 1.000 programmer. 

Hent 

BleachBit 

Wise Disk 

Cleaner 
Freeware 

Sikker diskoprydning: 

Renser junk-filer, 

systemfiler og caches. 

Defragmentering: 

Inkluderer et værktøj til 

defragmentering af 

harddiske (HDD). 

Hent Wise 

Disk Cleaner 

Værktøj Type Funktioner 

O9icielt 

download 

link 

Ashampoo 

WinOptimizer 

FREE 

Freeware 

Helhedsløsning: 

Indeholder moduler til at 

deaktivere unødvendige 

tjenester, rydde op i 

Registreringsdatabasen og 

rense internetspor. 

Hent 

WinOptimizer 

Free 

Glary Utilities Freeware/Shareware 

Vedligeholdelse med ét 

klik: Tilbyder over 20 

systemværktøjer til at 

reparere 

Registreringsdatabasen, 

administrere opstart og 

fjerne spyware. 

Hent Glary 

Utilities 

 

Kategori B: Systemovervågning og diagnostik 

Disse værktøjer hjælper med at overvåge hardwarens tilstand og ydeevne i realtid, 

hvilket er essentielt for at diagnosticere throttling og overophedning. 

Værktøj Type Funktioner 
O9icielt 

download link 

HWMonitor Freeware/Shareware 

Hardwareovervågning: 

Læser sensorer på CPU, 

GPU og harddiske 

(HDD/SSD). Viser 

temperaturer, 

blæserhastigheder og 

spændinger. 

Hent 

HWMonitor 
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Værktøj Type Funktioner 
O9icielt 

download link 

Core Temp Freeware 

CPU-temperaturfokus: 

Viser kernetemperaturer 

for alle CPU-kerner 

individuelt. Vigtigt for at 

opdage throttling. 

Hent Core 

Temp 

MSI 

Afterburner 
Freeware 

GPU-overvågning og 

overclocking: Primært 

brugt til at justere 

grafikkortets ydelse, 

men den medfølgende 

RivaTuner Statistics 

Server er fremragende 

til on-screen 

overvågning af FPS, 

temperatur og usage. 

Hent MSI 

Afterburner 

CrystalDiskInfo Freeware 

Harddisk sundhed: 

Overvåger S.M.A.R.T.-

værdier for HDD'er og 

SSD'er. Viser diskens 

tilstand, temperatur og 

data om slid (TBW). 

Hent 

CrystalDiskInfo 

Process 

Explorer 
Freeware 

Avanceret Jobliste: 

Microsoft Sysinternals 

værktøj. Viser mere 

detaljerede oplysninger 

om kørende processer, 

DLL-filer og 

ressourceallokering end 

Hent Process 

Explorer 

Værktøj Type Funktioner 
O9icielt 

download link 

Windows' standard 

Jobliste. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

31 
 

SÅDAN GØR DU DIN WINDOWS 11 PC HURTIGERE 

Kategori C: Avanceret systemkontrol og debloating 

Disse værktøjer giver avancerede brugere mulighed for at 

deaktivere dybere Windows-funktioner, telemetri og 

forudinstallerede apps (bloatware). 

Værktøj Type Funktioner 

O9icielt 

download 

link 

O&O ShutUp10 Freeware 

Privatliv og telemetri: Giver en 

enkel grænseflade til at deaktivere 

Windows' dataindsamling 

(telemetri), OneDrive og andre 

baggrundstjenester. Virker også 

fremragende med Windows 11. 

Hent O&O 

ShutUp10 

Autoruns Freeware 

Komplet opstartskontrol: 

Microsoft Sysinternals værktøj. Viser 

alt, der starter med Windows, 

inklusive skjulte steder som 

planlagte opgaver, tjenester og shell 

udvidelser. 

Hent 

Autoruns 

Winaero 

Tweaker 
Freeware 

Tilpasning af Windows: Giver 

adgang til tusindvis af skjulte 

Windows-indstillinger, lige fra 

visuelle eDekter til systemadfærd. 

Meget brugt til at deaktivere 

animationer og tilføje genveje. 

Hent 

Winaero 

Tweaker 

Remove-

AppxPackage 

(PowerShell) 

Indbygget 

Værktøj 

Fjernelse af Windows Apps: 

PowerShell-kommandoen bruges til 

at fjerne forudinstallerede UWP-

(Bruges 

direkte i 

PowerShell) 

Værktøj Type Funktioner 

O9icielt 

download 

link 

apps (Universal Windows Platform) 

som Xbox Game Bar, 3D Viewer osv. 
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Kategori D: Blæserstyring og køleoptimering 

Værktøjer til præcisionsstyring af blæserhastigheder baseret 

på realtids sensor-aflæsninger for at opnå optimal balance 

mellem støj og køleeDektivitet. 

Værktøj Type Funktioner 

O9icielt 

download 

link 

Fan 

Control 
Freeware 

Avanceret blæserstyring: Tillader 

oprettelse af komplekse blæserkurver 

baseret på enhver temperatursensor (CPU, 

GPU, NVMe SSD). Styrer flere blæsere fra 

ét sted. 

Hent Fan 

Control 

SpeedFan Freeware 

Temperaturafhængig styring: Overvåger 

komponenttemperaturer og kan justere 

blæserhastigheder dynamisk via software, 

hvis dit bundkort understøtter det. 

Hent 

SpeedFan 

Argus 

Monitor 
Shareware 

Professionel blæserkontrol: 

Præcisionskontrol af blæsere baseret på 

brugerdefinerede kontrolkurver. Inkluderer 

overvågning af HDD/SSD-tilstand. 

Hent Argus 

Monitor 

 

 

 

 

 

Appendix 4: Udvidet liste over freeware og shareware 

værktøjer 

Denne liste præsenterer anerkendte freeware og shareware 

værktøjer, der kan assistere i pc-optimering. Alle værktøjer på 

listen har et godt omdømme og er bredt anerkendt i tekniske 

kredse. 

Kategori A: All-in-one optimering og systemoprydning 

Disse værktøjer samler oprydning af junk-filer, administration 

af Registreringsdatabasen og optimering af opstart i én pakke. 

Værktøj Type Funktioner 

O9icielt 

download 

link 

CCleaner Freeware/Shareware 

Renser systemet: Fjerner 

midlertidige filer, 

browserdata, cookies og 

rydder op i 

Registreringsdatabasen. 

Optimerer: Har en 

startadministrator og 

værktøj til afinstallation af 

software. 

Hent 

CCleaner 

BleachBit 
Freeware (Open 

Source) 

Dybdegående oprydning: 

Frigør diskplads og 

beskytter privatlivet ved 

sikkert at slette følsomme 

data og logfiler fra mere 

end 1.000 programmer. 

Hent 

BleachBit 
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Værktøj Type Funktioner 

O9icielt 

download 

link 

Wise Disk 

Cleaner 
Freeware 

Sikker diskoprydning: 

Renser junk-filer, 

systemfiler og caches. 

Defragmentering: 

Inkluderer et værktøj til 

defragmentering af 

harddiske (HDD). 

Hent Wise 

Disk Cleaner 

Ashampoo 

WinOptimizer 

FREE 

Freeware 

Helhedsløsning: 

Indeholder moduler til at 

deaktivere unødvendige 

tjenester, rydde op i 

Registreringsdatabasen og 

rense internetspor. 

Hent 

WinOptimizer 

Free 

Glary Utilities Freeware/Shareware 

Vedligeholdelse med ét 

klik: Tilbyder over 20 

systemværktøjer til at 

reparere 

Registreringsdatabasen, 

administrere opstart og 

fjerne spyware. 

Hent Glary 

Utilities 

 

 

 

 

 

Kategori B: Systemovervågning og diagnostik 

Disse værktøjer hjælper med at overvåge hardwarens tilstand 

og ydeevne i realtid, hvilket er essentielt for at diagnosticere 

throttling og overophedning. 

Værktøj Type Funktioner 
O9icielt 

download link 

HWMonitor Freeware/Shareware 

Hardwareovervågning: 

Læser sensorer på CPU, 

GPU og harddiske 

(HDD/SSD). Viser 

temperaturer, 

blæserhastigheder og 

spændinger. 

Hent 

HWMonitor 

Core Temp Freeware 

CPU-temperaturfokus: 

Viser kernetemperaturer 

for alle CPU-kerner 

individuelt. Vigtigt for at 

opdage throttling. 

Hent Core 

Temp 

MSI 

Afterburner 
Freeware 

GPU-overvågning og 

overclocking: Primært 

brugt til at justere 

grafikkortets ydelse, 

men den medfølgende 

RivaTuner Statistics 

Server er fremragende 

til on-screen 

overvågning af FPS, 

temperatur og usage. 

Hent MSI 

Afterburner 
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Værktøj Type Funktioner 
O9icielt 

download link 

CrystalDiskInfo Freeware 

Harddisk sundhed: 

Overvåger S.M.A.R.T.-

værdier for HDD'er og 

SSD'er. Viser diskens 

tilstand, temperatur og 

data om slid (TBW). 

Hent 

CrystalDiskInfo 

Process 

Explorer 
Freeware 

Avanceret Jobliste: 

Microsoft Sysinternals 

værktøj. Viser mere 

detaljerede oplysninger 

om kørende processer, 

DLL-filer og 

ressourceallokering end 

Windows' standard 

Jobliste. 

Hent Process 

Explorer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kategori C: Avanceret systemkontrol og debloating 

Disse værktøjer giver avancerede brugere mulighed for at 

deaktivere dybere Windows-funktioner, telemetri og 

forudinstallerede apps (bloatware). 

Værktøj Type Funktioner 

O9icielt 

download 

link 

O&O ShutUp10 Freeware 

Privatliv og telemetri: Giver en 

enkel grænseflade til at deaktivere 

Windows' dataindsamling 

(telemetri), OneDrive og andre 

baggrundstjenester. Virker også 

fremragende med Windows 11. 

Hent O&O 

ShutUp10 

Autoruns Freeware 

Komplet opstartskontrol: 

Microsoft Sysinternals værktøj. Viser 

alt, der starter med Windows, 

inklusive skjulte steder som 

planlagte opgaver, tjenester og shell 

udvidelser. 

Hent 

Autoruns 

Winaero 

Tweaker 
Freeware 

Tilpasning af Windows: Giver 

adgang til tusindvis af skjulte 

Windows-indstillinger, lige fra 

visuelle eDekter til systemadfærd. 

Meget brugt til at deaktivere 

animationer og tilføje genveje. 

Hent 

Winaero 

Tweaker 

Remove-

AppxPackage 

(PowerShell) 

Indbygget 

Værktøj 

Fjernelse af Windows Apps: 

PowerShell-kommandoen bruges til 

at fjerne forudinstallerede UWP-

(Bruges 

direkte i 

PowerShell) 
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Værktøj Type Funktioner 

O9icielt 

download 

link 

apps (Universal Windows Platform) 

som Xbox Game Bar, 3D Viewer osv. 

 

Kategori D: Blæserstyring og køleoptimering 

Værktøjer til præcisionsstyring af blæserhastigheder baseret 

på realtids sensor-aflæsninger for at opnå optimal balance 

mellem støj og køleeDektivitet. 

Værktøj Type Funktioner 

O9icielt 

download 

link 

Fan 

Control 
Freeware 

Avanceret blæserstyring: Tillader 

oprettelse af komplekse blæserkurver 

baseret på enhver temperatursensor (CPU, 

GPU, NVMe SSD). Styrer flere blæsere fra 

ét sted. 

Hent Fan 

Control 

SpeedFan Freeware 

Temperaturafhængig styring: Overvåger 

komponenttemperaturer og kan justere 

blæserhastigheder dynamisk via software, 

hvis dit bundkort understøtter det. 

Hent 

SpeedFan 

Argus 

Monitor 
Shareware 

Professionel blæserkontrol: 

Præcisionskontrol af blæsere baseret på 

brugerdefinerede kontrolkurver. Inkluderer 

overvågning af HDD/SSD-tilstand. 

Hent Argus 

Monitor 

Kategori E: Filhåndtering og sletning 

Værktøjer, der hjælper med at frigøre plads ved at finde 

dubletter, store filer eller slette filer permanent. 

Værktøj Type Funktioner 
O9icielt download 

link 

Duplicate 

Cleaner 
Freeware/Shareware 

Dubletfinder: Scanner harddisken for identiske 

filer (dubletter) og hjælper dig med at slette dem 

sikkert for at frigøre pl 
 

Værktøj Type Funktioner O9icielt download link 

TreeSize 

Free 
Freeware 

Visualisering af diskplads: Viser, hvilke 

mapper der optager mest plads på dine drev i en 

hierarkisk trævisning. Essential for at finde 

"diskplads-syndere". 

Hent TreeSize Free  

WinDirStat 
Freeware (Open 

Source) 

Grafisk diskstatistik: Skanner drevene og 

præsenterer filfordelingen grafisk (treemaps), 

hvilket gør det nemt at identificere og slette 

store, unødvendige filer. 

Hent WinDirStat  

Eraser 
Freeware (Open 

Source) 

Sikker filssletning: Overskriver følsomme filer 

med tilfældige data for at sikre, at de ikke kan 

gendannes, hvilket er vigtigt for privatlivets fred. 

Hent Eraser  

SpaceSni9er Freeware 

Dynamisk diskvisning: Et bærbart (portable) 

værktøj, der giver en hurtig og visuel oversigt 

over diskbrugen ved hjælp af store blokke til at 

repræsentere mapper. 

Hent SpaceSniDer  
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Kategori F: Netværksdiagnose og optimering 

Disse værktøjer er nyttige til at diagnosticere 

forbindelsesproblemer, identificere flaskehalse og sikre en 

stabil internetforbindelse, hvilket er kritisk for online spil og 

streaming. 

Værktøj Type Funktioner 

O9icielt 

download 

link 

NetLimiter Shareware 

Båndbreddeovervågning og -

kontrol: Sætter grænser for, hvor 

meget båndbredde individuelle 

programmer må bruge. 

Fantastisk til at undgå, at 

baggrundsprocesser (updates) 

ødelægger online-spil. 

Hent 

NetLimiter 

GlassWire Freeware/Shareware 

Netværksvisualisering: Viser en 

grafisk tidslinje over al 

netværksaktivitet, hvilket gør det 

nemt at spotte ukendte 

baggrundsforbindelser og 

potentielle spyware. 

Hent 

GlassWire 

Wireshark 
Freeware (Open 

Source) 

Protokolanalysator: Et 

avanceret værktøj til at fange og 

analysere netværkstrafik i 

dybden. Kun for avancerede 

brugere, der vil diagnosticere 

netværksproblemer på 

pakkeniveau. 

Hent 

Wireshark 

Værktøj Type Funktioner 

O9icielt 

download 

link 

PingPlotter Freeware/Shareware 

Fejlfinding af lag: Viser latency 

(forsinkelse) og packet loss til 

enhver server over tid. Essentielt 

for at diagnosticere dårlig spil-

performance. 

Hent 

PingPlotter 

 

Kategori G: Systeminformation og benchmarking 

Værktøjer, der giver detaljeret information om hardware, 

drivere og hjælper med at benchmarke pc'ens ydeevne før og 

efter optimering. 

Værktøj Type Funktioner 

O9icielt 

download 

link 

Speccy Freeware/Shareware 

Detaljeret systeminfo: Giver 

et hurtigt og præcist overblik 

over al hardware, temperaturer, 

driverversioner og 

operativsystemets nøgletal. 

Hent 

Speccy 

CPU-Z Freeware 

CPU- og RAM-detaljer: Viser 

præcise data om processor 

(core speeds, cache), bundkort 

og RAM (timings, frekvens). 

Vigtigt for overclocking og 

stabilitet. 

Hent CPU-Z 
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Værktøj Type Funktioner 

O9icielt 

download 

link 

GPU-Z Freeware 

GPU-detaljer: Viser detaljer 

om grafikkortet (GPU clock, 

hukommelsestype, 

temperaturer) og understøttede 

teknologier. 

Hent GPU-Z 

Cinebench Freeware 

CPU-benchmark: Et 

branchestandardværktøj til at 

teste CPU'ens single-core og 

multi-core ydeevne. Bruges til 

at sammenligne performance 

før og efter optimering. 

Hent 

Cinebench 

AS SSD 

Benchmark 
Freeware 

SSD-performance: Et specifikt 

benchmark-værktøj til at teste 

hastigheden på Solid State 

Drives (SSD'er), herunder 

sekventiel og 4K read/write. 

Hent AS 

SSD 

Benchmark 

 

 

Kategori H: Driver- og softwarevedligeholdelse 

Disse værktøjer hjælper med at holde drivere opdaterede og 

afinstallere software mere eDektivt end Windows' 

standardmetoder. 

Værktøj Type Funktioner 

O9icielt 

download 

link 

Bulk Crap 

Uninstaller 

(BCU) 

Freeware (Open 

Source) 

Masseafinstallation: Gør det 

muligt at fjerne mange 

programmer på én gang. Renser 

eDektivt resterende filer, registry 

keys og bloatware. 

Hent BCU 

IOBit 

Uninstaller 
Freeware/Shareware 

Udvidet afinstallation: Fjerner 

genstridige programmer og 

rydder op i eventuelle plugins 

eller værktøjslinjer, der er blevet 

installeret i browsere. 

Hent IOBit 

Uninstaller 

Driver 

Booster 
Freeware/Shareware 

Automatisk driveropdatering: 

Skanner systemet for forældede 

drivere og installerer de nyeste 

versioner fra en stor database. 

Skal bruges med forsigtighed; 

opret et gendannelsespunkt 

først. 

Hent Driver 

Booster 

Snappy 

Driver 

Installer 

Origin (SDI 

Origin) 

Freeware (Open 

Source) 

O9line driverpakker: Henter og 

installerer drivere oDline. Anses 

for at være et mere sikkert 

open-source alternativ til 

mange kommercielle 

driveropdateringsværktøjer. 

Hent SDI 

Origin 
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Appendix 5: Privatliv og telemetri – Sådan beskyttes dine 

data 

Windows, Google og andre store teknologivirksomheder 

indsamler løbende data (telemetri) om din brug for at forbedre 

deres tjenester. Her er de væsentligste skridt til at minimere 

denne datadeling og beskytte dine filer. 

Microsoft (Windows) 

Microsofts operativsystem sender som standard en stor 

mængde brugsdata. 

• Deaktiver diagnostiske data: 

1. Gå til Indstillinger > Beskyttelse af personlige 

oplysninger og sikkerhed > Diagnostik og 

feedback. 

2. Vælg "Påkrævede diagnostiske data" 

(minimumsindstillingen). 

3. Slå "Skræddersyede oplevelser" fra for at 

forhindre Microsoft i at bruge dine data til 

personaliserede annoncer og forslag. 

• Deaktiver aktivitetssporing: 

1. Gå til Indstillinger > Beskyttelse af personlige 

oplysninger og sikkerhed > Aktivitetshistorik. 

2. Fjern markeringen i "Gem min 

aktivitetshistorik på denne enhed" og "Send 

min aktivitetshistorik til Microsoft". 

• Værktøj til at simplificere processen (Freeware): 

o O&O ShutUp10: Dette bærbare værktøj (virker 

også til Windows 11) giver en enkel grænseflade 

til at deaktivere et væld af telemetri- og 

privatlivsindstillinger i Windows med et enkelt 

klik. 

 ODicielt download link: Hent O&O 

ShutUp10 
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Google (Chrome og Konti) 

Google indsamler data via deres tjenester, Chrome-

browseren og apps. 

• Administrer Activity Controls (Aktivitetsstyring): 

1. Gå til din Google-konto online. 

2. Under "Data og privatliv" kan du deaktivere 

sporing under "Aktivitetsstyring" for: Web- og 

appaktivitet, Lokationshistorik og YouTube-

historik. Sæt eventuelt automatisk sletning på 

efter 3, 18 eller 36 måneder. 

3. Browserindstillinger (Chrome): 

1. Gå til Indstillinger i Chrome. 

2. Gå til "Privatliv og sikkerhed". 

3. Ryd regelmæssigt "Browserdata" (cookies og 

cache) eller vælg en mere privatlivsfokuseret 

browser som Mozilla Firefox eller Brave, som 

blokerer trackere som standard. 

 

 

 

 

Facebook og Sociale Medier 

Facebook sporer brugere på tværs af nettet via pixels og 

trackere. 

• Deaktiver O&-Facebook Activity (Aktivitet uden for 

Facebook): 

1. Gå til Indstillinger i Facebook. 

2. Søg efter "Aktivitet uden for Facebook". 

3. Vælg "Ryd historik" og "Administrer fremtidig 

aktivitet" for at forhindre Facebook i at spore 

din aktivitet på tredjeparts websites. 

• Brug Browser Extensions (Freeware): Installer en ad-

blocker eller en privatlivsudvidelse som uBlock Origin 

eller Privacy Badger i din browser for at blokere de 

trackere, som Facebook og andre platforme bruger til 

at følge dig rundt på nettet. 
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Appendix 6: Forebyggelse af hackerangreb og virus 

Cybersikkerhed kræver en kombination af opdateret software, 

stærke adgangskoder og forsigtig adfærd. 

Teknologisk forsvar 

1. Regelmæssige opdateringer: Sørg for, at dit 

styresystem (Windows) og alle dine applikationer 

(browsere, Adobe, Java) er fuldt opdaterede. Hackere 

udnytter ofte kendte sårbarheder i gammel software. 

2. Antivirus og Firewall: 

o Microsoft Defender: Brug Windows' 

indbyggede antivirus (beskrevet i Appendix 2), 

som er yderst eDektiv og opdateres i realtid. 

Sørg for, at den altid er aktiv. 

o Firewall: Windows Defender Firewall er som 

standard slået til. Sørg for, at den blokerer 

uautoriseret indgående trafik. 

3. To-faktor-godkendelse (2FA): Aktivér 2FA på alle 

vigtige konti (e-mail, bank, sociale medier, cloud 

storage). Dette er det mest eDektive forsvar mod 

password-tyveri, da en hacker ud over dit kodeord 

også skal have fysisk adgang til din telefon. 

4. VPN (Virtuelt Privat Netværk): Brug en VPN-tjeneste, 

især på oDentlige Wi-Fi-netværk. En VPN krypterer al 

din trafik, hvilket gør det umuligt for uvedkommende at 

opsnappe dine data. 

Adfærdsmæssigt forsvar (Sikker internetsurfing) 

1. Stærke, unikke adgangskoder: 

o Brug en kombination af mindst 12-15 tegn, der 

inkluderer store bogstaver, små bogstaver, tal 

og specialtegn. 

o Genbrug ALDRIG det samme kodeord på tværs 

af forskellige tjenester. 

o Password Manager (Freeware/Shareware): 

Brug værktøjer som KeePass (Freeware) eller 

LastPass (Shareware) til at generere og 

opbevare stærke, unikke adgangskoder sikkert. 

2. Vær kritisk over for Phishing: 

o E-mails: Vær mistænksom over for uventede e-

mails, der beder dig om at klikke på et link, 

bekræfte loginoplysninger eller åbne 

vedhæftede filer. 

o Links: Før du klikker på et link, hold musen over 

det for at se den faktiske URL-adresse i bunden 

af browseren. Tjek, om det stemmer overens 

med den forventede hjemmeside. 
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3. Hent kun software fra troværdige kilder: Undgå 

torrent websites og ukendte tredjeparts 

downloadportaler. Download programmer direkte fra 

den oDicielle udviklers hjemmeside for at undgå at 

downloade bundlet malware eller virus. 

4. Tjek webstedets sikkerhed: Se efter låseikonet 

(HTTPS-kryptering) i browserens adressefelt, især når 

du indtaster følsomme oplysninger (kodeord eller 

kreditkortnumre). 
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Appendix 7: Opdatering og vedligeholdelse af hardware 

drivere 

Forældede eller korrupte drivere er en hyppig årsag til 

systemustabilitet og Blue Screen of Death (BSOD). 

Den sikre metode: Manuel opdatering (Anbefales) 

Den sikreste måde at opdatere drivere på er via Windows' 

indbyggede værktøjer eller direkte fra hardwareproducentens 

hjemmeside. 

1. Windows Update: Gå til Indstillinger > Windows 

Update > Avancerede indstillinger > Valgfrie 

opdateringer. Windows leverer ofte stabile 

opdaterede drivere her. 

2. Enhedshåndtering: Højreklik på Start-knappen > 

Enhedshåndtering. Højreklik på en enhed, og vælg 

"Opdater driver" > "Søg automatisk efter 

opdaterede drivere". 

3. Producentens hjemmeside (Bedste praksis): 

o Grafikkort: Besøg Nvidia, AMD eller Intels 

hjemmeside for at hente de nyeste GPU-drivere 

(som ofte indeholder store 

ydeevneforbedringer). 

o Bundkort: Gå til din bundkortproducents 

hjemmeside (ASUS, MSI, Gigabyte osv.) for at 

opdatere Chipset drivere, som er afgørende for 

stabiliteten. 

Driveropdateringsværktøjer (Freeware/Shareware) 

Disse værktøjer automatiserer processen, men skal bruges 

med stor forsigtighed, da de i sjældne tilfælde kan installere 

forkerte eller ustabile drivere. 

Værktøj Type Funktioner 

O9icielt 

downloa

d link 

Snappy 

Driver 

Installe

r Origin 

(SDI 

Origin) 

Freeware (Open 

Source) 

Sikkert alternativ: 

Henter 

driverpakker, som 

kan installeres 

oDline. Anses for at 

være et af de mest 

pålidelige, open-

source valg. 

Hent SDI 

Origin 

Driver 

Booster 

Freeware/Sharewar

e 

Brugervenlig 

opdatering: 

Skanner og 

downloader 

forældede drivere 

automatisk. 

Vigtigt: Opret altid 

Hent 

Driver 

Booster  
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Værktøj Type Funktioner 

O9icielt 

downloa

d link 

et 

gendannelsespunk

t, før du kører 

opdateringer. 
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Appendix 8: Afhjælpning af Blue Screen og Black Screen of 

Death 

BSOD (Blue Screen of Death) og Black Screen of Death (BSOD 

uden systeminformation) er kritiske fejl, der indikerer 

systemustabilitet, ofte relateret til hardware, drivere eller 

systemfiler. 

Diagnostiske trin (BSOD og Black Screen) 

1. Noter Stop Code: Hvis det er BSOD, notér den 

fejlmeddelelse (Stop Code) der vises (f.eks., 

IRQL_NOT_LESS_OR_EQUAL eller 

CRITICAL_PROCESS_DIED). Fejlkoden er afgørende for 

at identificere roden til problemet. 

2. Fjern ny hardware: Hvis fejlen opstod efter tilslutning 

af en ny USB-enhed, et nyt grafikkort eller RAM-modul, 

skal du fjerne den nye hardware og teste igen. 

3. Start i fejlsikret tilstand: Giver dig mulighed for starte 

Windows med et minimum af drivere og tjenester. 

 

 

 

 

o Fra Recovery Environment (opnås ved at tvinge 

genstart 3 gange under opstart), vælg 

Fejlfinding > Avancerede indstillinger > 

Startindstillinger > Genstart > Vælg 5 for 

Fejlsikret tilstand med netværk. 

o Herfra kan du afinstallere den seneste driver 

eller opdatering, der forårsagede problemet. 
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Softwareværktøjer til fejlfinding 

Værktøj Funktioner Brug 

Windows 

Memory 

Diagnostic 

RAM-test: Windows' 

indbyggede værktøj til 

at tjekke din RAM for 

fejl. RAM-fejl er en 

hyppig årsag til BSOD. 

Kør i søgefeltet: 

"Windows 

Hukommelsesdiagnos

tik" og genstart. 

Command 

Prompt 

(Admin) 

Systemfilkontrol: 

Verificerer og 

reparerer 

beskadigede 

Windows systemfiler. 

Kør: sfc /scannow 

Command 

Prompt 

(Admin) 

DISM-reparation: 

Reparerer 

systemfilkomponente

rne i Windows-

installationsfilen. 

Kør: DISM /online 

/cleanup-image 

/restorehealth 

WhoCrash

ed 

BSOD-analyse: Et 

shareware værktøj, 

der analyserer de filer 

(minidumps) 

Windows efterlader 

efter et crash og 

Kan bruges til at 

identificere den 

præcise skyldige driver, 

der skal opdateres eller 

fjernes. 

Værktøj Funktioner Brug 

identificerer, hvilken 

driver eller software 

der forårsagede 

fejlen. 
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Appendix 9: Beskyttelse mod konfliktende software 

Softwarekonflikter opstår, når to eller flere programmer eller 

drivere forsøger at bruge de samme systemressourcer eller 

registry keys, hvilket fører til ustabilitet, frysninger eller BSOD. 

1. Opdagelse via ren opstart (Indbygget værktøj) 

Den mest eDektive metode til at isolere softwarekonflikter er 

at udføre en ren opstart, som midlertidigt deaktiverer alle 

tredjeparts tjenester. 

1. Åbn Systemkonfiguration: Kør i søgefeltet: 

"msconfig". 

2. Deaktiver tjenester: Gå til fanen "Tjenester". 

3. Marker "Skjul alle Microsoft-tjenester" (dette er 

afgørende for ikke at deaktivere vitale Windows-

funktioner). 

4. Klik på "Deaktiver alle". 

5. Deaktiver opstartselementer: Gå til fanen "Start" 

eller klik på "Åbn Jobliste". Deaktiver alle elementer, 

der ikke er nødvendige for Windows. 

6. Genstart: Hvis systemet nu kører stabilt, er problemet 

i den deaktiverede software. Du kan derefter aktivere 

tjenester og opstartselementer ét efter ét, indtil fejlen 

genopstår, og derved identificere synderen 

(udelukkelsesmetoden). 

2. Overvågning af ressourcebrug 

Softwarekonflikter viser sig ofte som unormalt høj 

ressourcebrug (CPU, RAM, Disk). 

• Jobliste (Indbygget): Tryk Ctrl + Shift + Esc. Se fanen 

"Processer". Hvis et program, du ikke bruger aktivt, 

konstant sluger CPU- eller diskressourcer, kan det 

være den konfliktende proces. 

• Process Explorer (Freeware): Microsoft Sysinternals 

værktøj (nævnt i Appendix 5). Giver et mere detaljeret 

indblik end Joblisten, herunder hvilke DLL'er og 

ressourcer en proces bruger, hvilket kan hjælpe med at 

identificere en hooking eller overlapping med et andet 

program. 
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3. Afhjælpning af konflikter 

1. Tjek for opdateringer (konfliktafløser): Når synderen 

er identificeret, er det første skridt at sikre, at 

programmet er fuldt opdateret. En softwarekonflikt 

skyldes ofte, at udvikleren af den ene software har 

rettet en fejl, som den anden software endnu ikke har 

kompenseret for. 

2. Geninstaller (ren installation): Afinstaller det 

konfliktende program fuldstændigt (brug eventuelt 

Bulk Crap Uninstaller fra Appendix 5 til at sikre en ren 

fjernelse) og geninstaller derefter den nyeste version. 

3. Deaktiver eller skift antivirus: Hvis problemet opstår 

efter installation af et tredjeparts antivirusprogram, er 

dette en hyppig kilde til konflikter, især med Microsoft 

Defender. Deaktiver det enten midlertidigt eller vælg 

et andet anerkendt antivirusprogram. 

 


