GIV HENDE EN ORGASME PA 20 MIN

Af : Jan Engelbrecht Pedersen

Kropsligt selvvaerd

Iseer kvinder der ikke kan fa orgasmer har en tendens til et lavt kropsselvverd. De er bange for de
ser for tykke ud i bestemte stillinger. De fokuserer pa hvordan’man’ ger, frem for hvad de selv
kan lide. Du skal fa hende til at slappe af. Veer dyrisk begejstret for enhver detalje pa hendes
negne krop. Vis, at du begarer hende helt vildt.

Lugt

Mange kvinder er hysterisk angste for, at de lugter darligt i skridtet. Det kan helt fjerne
forngjelsen ved sex og isar oralsex for dem. Stik handen ind i hendes skedeabning og tag den ud
med safterne drivende af den. Smag pa det mens hun ser det. Duft til det som parfume, og brug
endelig hgje lyde, sa hun kan se, du mener det. Hun dufter og smager som det bedste maltid, du
nogensinde har faet.

Den sikre

Oralsex er den sikreste made, at give en kvinde orgasme pa. Slik hende kontinuerligt pa klitoris.
Gerne lidt hardere end du tror - for tungen er jo bled. Eventuelt kan du supplere med et par
fingre ind i skeden — frem og tilbage.

Missionaerstillingen

Den kan kvinder godt lide. Marke din veegt oven pa sig, og se dig i gjnene. Men prov at lofte dig
op i den ene arm, mens du friger den anden og raekker ned, sa du under samlejet ogsa kan
stimulere klitoris.

Cowgirl

Lad hende vaere agverst - men ikke lodret eller tilbageleenet. Hun skal fremover, sa hendes klitoris
masseres pa din krop. Veer opmaerksom pa, hvordan hendes rytme er, og tag sa godt fat om
hofterne pa hende, og forstaerk hendes rytme. Det vil give hende en fornemmelse af, at det er dig,
der styrer, mens du i virkeligheden bare folger hendes eget behov og serger for, at hendes klitoris
stimuleres. Den virker!

Med dette sagt vil vi nu finde opskriften pa at give en kvinde orgasme pa kun 20
minutter.
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MUND TIL MUND

Investér mindst 5 minutter i at
kysse....mund til mund .

Studier ved Lafayette College i
USA fandt at det at kysse
reducerer stresshomon niveauet
(cortisol) og fremmer dermed det
at teende jer begge seksuelt. Nar
du viser hendes laeber din
interesse ,

tilt hendes hoved til hgjre da det
vil fylde hende med forbindelses

hormonet Oxyticin. Dermed
opbygges tillid.

Oxytocin er et hormon som findes naturligt i kroppen. Det kaldes populeert for keerlighedshormonet’. Det har faet dette navn fordi det
blandt andet udskilles ved kram, kys og sex. Det virker som et hormon og som en cerebral neurotransmitter. Det er takket veere
dette lille peptid, at vi er i stand til at traeffe beslutninger relateret til vores sociale interaktioner. Derefter handler vi pa sociale mader

ved at demonstrere egenskaber som generpsitet, empati eller altruisme.

Oxytocin giver en folelse af lykke og velveere, og derfor menes det at have betydning for, nar mennesker knytter teette band til
hinanden.

Kvinder har hajere koncentrationer af oxytocin i kroppen end maend, og hos kvinder spiller oxytocin en vigtig rolle ved amning og
Sfodsel. Oxytocin udskilles fra en lille kirtel i hjernen kaldet hypofysen.

Lav Oxytocin giver altsa egoisme, selviskhed, lav moral, ligegyldighed med andre menneskers folelser. Nar hormonet udlpses
fremkaldes de modsatte folelser..undtagen ved de 5% hvor det ingen virkning har: sociopater/psykopater.

Kilder: https://videnskab.dk/krop-sundhed/kaerligheds-hormon-sikrer-forholdet , https://illvid.dk/mennesket/sex/oxytocin-

kaerlighedsspray-goer-maend-mere-attraktive ,



https://bedrelivsstil.dk/5-karakteristika-ved-empatiske-mennesker/
https://illvid.dk/mennesket/sex/oxytocin-kaerlighedsspray-goer-maend-mere-attraktive
https://illvid.dk/mennesket/sex/oxytocin-kaerlighedsspray-goer-maend-mere-attraktive
https://videnskab.dk/krop-sundhed/kaerligheds-hormon-sikrer-forholdet
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KYS IKKE KUN HENDES MUND

William Cane, forfatter til The Art of
Kissing (St Martin’s Griffin),
undersogte 50000 kvinder og fandt at
96% valgte kys pa halsen som den
perfekte opvarmning.

Men overdriv det ikke. Skift mellem
mund og hals.

Hver gang du kysser hendes hals sa fjern et stykke tgj fra hende. Giv hende
komplimenter for hvert stykke tgj du fjerner fra hende. Et studie ved University og
Cininnati i USA fandt ud af at hvis en pige foler sig godt tilpas nar hun er negen vil hun
fa orgasme hurtigere.

Pa kun 180 sekunder, gjort rigtigt, har du et sexdyr imellem dine haender.

Men 5 minutter er optimalt.

CLANDESTINE KYSSET

En variation der er god er at variere
mund til mund kysset er at skifte til
Clandestine laebe las. Hvordan ? Start
med alm mund til mund / French kiss
og langsomt for dine haender igennem
hendes har og hold hendes talje. Brug
din tunge imod hendes tunge.

Varier som for omtalt med at kysse

hendes hals.

Ga en afstikker til halsen

Kys blidt nedover din partners ansigt, og lad s din mund vandre, til du nar halsgruben. Aben
munden og pres leeberne mod gruben. Sug forsigtigt lidt hud ind imellem teenderne. Bid blidt og
slip. Nar man er ophidset, frigives der endorfiner i blodet, som ikke bare skaber intens nydelse,
men ogsa blokerer smertesignaler.
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Tilbage til munden for at nippe

Tag din elskers underlzebe mellem dine tender. Drej den forsigtigt og bid og sug blidt. Ger det
samme med overleeben. Nip til mundvigende til siden og lige i midten. Overlaeben er sveerere at
na, sa du bliver ned til at skifte stilling.

Prev at kysse omvendt. Sta bag din kaereste nar han eller hun sidder i sofaen. Din kaereste laegger
hovedet tilbage for at kysse, sa jeres ansigter “star pa hovedet” i forhold til den anden. | folge
Tantra og Tao er overleeben det mest sexede ved en kvinde. Hinduistiske sexhandbeger heaevder, at
der lgber en nerve direkte fra overleben til klitoris.

Aben munden, lad jeres laeber mades og kys pa gammeldags facon

Denne grundleggende teknik betyder, at | presser jeres leeber mod hinanden og bevager jeres
munde. Teenk pa, hvordan en fisk beveeger munden og efterlign beveaegelsen. Den nemmeste made
at variere pa er ved at variere trykket.

Ga fra blide, forsigtige kys til hardere og mere lidenskabelige, efterhanden som | bliver mere
ophidsede.

Et alternativ til den raffinerede tungen-langt-nede-i-halsen teknik er at presse jeres munde
sammen med let adskilte laeber og sa skiftes til at lade tungen spille henover leberne. Prov at
bevaege tungen frem og tilbage og ga videre til at lave ottetaller. Har du nogensinde taenkt pa,
hvordan englenderne kalder tungekys for “french kissing”? Det siges at veere pa grund af
Maraichinerne fra Bretagne i Frankring. De opfandt maraichinage, en kysseteknik hvor de
elskendes tunger leger sammen.

Ston

Udstaed sma sten/suk/grynt af nydelse, mens din kaerestes mund er presset mod din. Det skaber
vibrationer og leder opmarksomheden hen pa en anden sans: haresansen.

Heoresansen bliver desvarre forsemt i sovevereslet og til dagligt fordi de fleste danskere larmer
alt for lidt.

Kysse delen hvor du samtidig starter afkleedningen af kvinden skal have en varighed pa
mindst 5 minutter!

Efter 3 min: Hun er naesten nggen nu men behold hendes trusser pa et par minutter endnu.
Fokusér pa forventningen i stedet for at ga direkte til vaginal stimulation lige nu. Hvis en kvinde
foler at der kun er kort tid nedseetter det hendes evne til at fa orgasme. Opfer dig som om | har
uendelig med tid til radighed. Og efter 2 minutter med kyssen og kertegn treek da langsomt
hendes trusser af.
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Smer hende i Vagina med Durex Play Jordbaer Glidecreme.

Forskning ved US Association for Chemical Reception Sciences fandt at duften af jordbaer ger
sanserne mere abne. Bevag dine fingre i sma cirkel bevagelser inde i hendes vagina med Durex
Play glidecremen pa dem. Mange kvinder har behov for opmaerksomhed i den ydre trediedel af
vagina kanalen , hvor klitoris, G punkt og PS punkt kan nas.

Lad os lige lebe igennem hendes basis anatomi forneden:

* Ydre Labia: er de to leeber der er deekket med pubes har. Dette er basis stedet for stimulation gennem tgjet.
Der er IKKE tonsvis af nerveender i ydre Labia. Men du kan nuldre dem med fingerspidserne , rulle dem
imellem din tommel og pegefinger.

Indre Labia: er et set lber der ikke har pubes har. Huden er her tyndere og vad sa du skal veere mere
delikat og forsigtig end med ydre Labia. Stryg indre labia forsigtigt med dine fingerspidser.

® Vagina abningen: denne er lengere tilbage ned imod anus. Det er her penetrering foregar hvis du har
samleje. Det er ogsa her at skede safterne kommer fra. Hovedparten af nerveenderne er lokaliseret i ydre
trediedel af vagina kanalen, sa en finger der kerer rundt i abningen eller flere fingre vil foles dejligt.
Klitoris: Klitoris er den mest falsomme del af hendes anatomi. Den lille knop er stoppet med nerveender.
De fleste kvinder skal have direkte klitoris stimulation for at fa orgasme. Veer meget forsigtig med klitoris
indtil du ved hvor meget stimulation hun skal have.
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Samtidig med dette : Slik og pust

Prov at slikke hende pa et mindre omrade (f.eks. hals, balder, brystvorte eller navle) og puste pa
det bagefter. Slik, pust, slik, pust. Kontrasten mellem de to felelser pa huden kan vaere meget
ophidsende. Og igen: Overraskelse er noget, damerne kan li". Ogsa nemt at finde ud af, nar du
forst er i gang med selve akten, selv om det kan vare svert at multitaske lige dér. Jo flere mader,
du stimulerer hende pa samtidigt, desto mere 'forvirret' bliver hendes krop, og det kan gare det
nemmere for hende at give sig hen i sine sansers vold - og sa nermer hun sig en virkelig intens
orgasme med ekspresfart.

Nu er tiden kommet til at slikke fisse.

De fleste kvinder har nemmest ved at fa orgasme, nar de bliver stimuleret direkte pa klitoris. Men
det er ikke ensbetydende med, at du bare skal starte dér og kare bade dig selv (og klitten) traet
lynhurtigt. Start med at slikke hendes inderlar, de ydre kenslaeber, omradet over klitoris og
mellemkadet mellem skeden og numsehullet. Du kan ogsa nappe i og suge hende blidt

pa kensleberne, men ver altid forsigtig og pas pa med at bruge tender.

Prev ogsa at stikke din tunge op i hendes skede. Den kan selvfolgelig ikke na sa langt op, men

det kan fgles ganske pirrende at blive tungekneppet og er ogsa med til at treekke hendes sekreter
ud af skeden. Her, hvordan hun reagerer undervejs, og folg hendes anvisninger. Og veer aldrig
nerig med dit spyt. Det er med til at veede hende og ger oplevelsen mere glat og sensuel.

For de fleste kvinders vedkommende, er det alfa og omega at blive slikket kontinuerligt pa klitoris
gennem lengere tid for at opna klimaks. Og det kan variere fra alt mellem fa minutter til f.eks. en
halv time. Det kan vaere hardt for din nakke og tunge, sa find en stilling, hvor du ogsa kan slappe
af, mens du ger det. Det er vigtigt for kvinden at fgle, at du ogsa nyder at slikke hende. Kom
gerne med sede kommentarer og sten ned i vores fisser. Det er med til at hajne oplevelsen. Du
kan ogsa preve at puste blidt pa den, nar den er vad, eller brumme lidt, mens du slikker. Sa er det
nasten som en vibrator.

Find klitoris

Nar du har pirret hende lenge nok ved at bevaege dig i randomraderne pa hende, er det nu pa
tide at stimulere hende det mest felsomme sted, nemlig pa klitoris. Den sidder i den gverste del
af fissen og vil som regel veere dekket af mere eller mindre forhud. Den kan vaere sveer at se,

sa prov at sprede kenslaeberne og find det punkt, der ligner en knop.
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Der er stor forskel pa starrelsen af klitorisser, sa hvis du er i tvivl, kan du bede hende hjlpe dig.
Det er ikke pinligt — tveertimod: Hun vil med gleede guide dig det rigtige sted hen, sa du rammer
helt rigtigt - til hendes store forngjelse, i stedet for at du ikke rammer helt rigtigt. Nar du har
fundet klitoris, kan du starte med at slikke den blidt og langsomt for at pirre hende og fa en
fornemmelse af, hvor langsomt - eller hurtigt — hun kan lide det. Du kan bade kere tungen rundt
pa den eller op og ned og gere det bade hardt (ved at trykke tungen mod klitten) eller blidt (ved
blot at lade tungen spille hen over klitten).

Ekstra krydderi

Mens du er i gang med at slikke fisse pa hende, kan du supplere med at stikke en finger eller to
op i hende. Det er i de fleste tilfeelde et rigtigt godt trick til at fa hende endnu mere op pa
dupperne pa grund af friktionen i skeden, samtidig med stimuleringen udenpa. Du behgver ikke
nedvendigvis kere dine fingre ind og ud hele tiden — du kan variere med at bevege dem lidt
rundt og op og ned. Og du kan lade din tommeltot aflase din tunge pa klitorissen og stimulere
den samtidig, hvis du har brug for en lille pause med tungen. Tungen kan ogsa tage en ekstra
rundfart pa kensleberne og i mellemkadet, mens din tommelfinger stimulerer klitten.

Find G-punktet

Nar du har fingrene oppe i hende, kan du preve at finde hendes G-punkt Det sidder som regel ca.
3-4 cm. oppe i skeden pa den side af skedevaeggen, der vender op mod maven. Omradet kan fales
lidt ru som en valned og bule lidt ud. Nar du har fundet punktet, sa prov at lave “kom her’-tegnet
med din finger mod det, sa det bliver yderligere stimuleret. Denne bevagelse kombineret

med stimulering pa klitoris kan sende nzesten enhver kvinde op i de hgjere luftlag.

Endnu et twist

Hvis du er den fingerferdige type, kan du overveje at supplere med endnu et par fingre og
stimulere omradet omkring hendes anus. Nogle kvinder teender meget pa det, og hvis | allerede
har slaet fast, det er noget, hun kan lide, er det oplagt at inddrage numsen ogsa. Du har stadig to
ledige fingre (lille- og ringfingren) at gere godt med.

Serg for, at der er rigeligt med fugt omkring anus, inden du stikker din finger (eller begge
fingre) op, sa det ikke bliver en “ter og uventet i spor to”. Brug enten dit eget spyt og hendes
sekret eller suppler med en god glidecreme. Nu kan du stille og roligt bevaege hele handen frem
og tilbage, sa hun bade bliver stimuleret i skeden og anus, samtidig med at du lader din tunge
spille hen over hendes klitoris.
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Talmodighed er en dyd

Nar du er naet sa langt, er det tid til at sette ind med et mere malrettet slikkeri mod orgasmen.
Mange kvinder gar igennem flere forskellige faser, mens de bliver slikket, alt fra de ikke stenner
saerlig meget til, at de hviner og hulker af fryd. Nogle kan f.eks. ogsa klg sig pa nasen undervejs
eller remme sig, kertegne sig selv, ae dig pa hovedet og skuldrene eller rotere med underlivet.
Find et bevaegelsesmanster, du kan maerke, hun kan lide, og fortsaet sa med det. | lang tid.
Ensformighed er i denne sammenhang ofte det bedste til at opna orgasme.

Efter orgasmen

Lige efter hun er kommet, kan du fortsaette med at stimulere hende pa klitten, men langt de
fleste kvinder er meget, meget falsomme lige efter klimaks, sa du skal gere det ultra blidt.
Det kan i nogle tilfeelde forleenge orgasmen og endda fare hende videre til en ny ophidselses-fase,
sa hun kan komme igen. For mange kraever det lidt gvelse, men multiorgasmer kan leres - og
hvem vil ikke gerne se sol, stjerne og mane flere gange?
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Variationer kan veaere at
hun anvender en Magic
Wand vibrator pa clitoris
samtidig med at du
penetrerer hende fra
siden i enten vagina eller

anus. Du kan ogsa ?

[ |I'%.
anvende den samtidig \ ;
med at du penetrerer

hende:
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